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Vazeni pratelé a priznivci Hospice Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci!

Drzite v rukou prvni vydani naseho
bulletinu, ktery Vam bude pfinaset
informace o tom, co se s VaSim
pfispénim v jakékoliv podobé& podafilo
v naSi organizaci uskute¢nit a co lezi
pfed nami, jako spole¢ny ukol. Najdete
zde pozvani k nejriznéjSim aktivitam,
které organizujeme ve prospéch tézce
nemocnych o které se starame.

Slovo bude mit zdravotnicky personal, klienti i jejich nejblizsi.
Bude zde také néco z moudrosti Zivota téch, ktefi jiz mnoho let
pfed nami prokazovali Cistou a nesobeckou krestanskou lasku
caritas. Jejich lidumilstvi, soucit a milosrdnost, zejména pfi
obsluze nemocnych, jsou pro nasSi praci motivaci a Cerpame
z nich novou silu k prekonavani prekazek. NaSi pozornost
upoutaji i Ti, jejichz Zivot se vlivem téZké nemoci nebo situace
zmeénil, ale s pomoci druhych byli schopni svlj udél nést.
V neposledni fadé zde naleznete prostor i Vy mili pfatelé, abyste
mohli vyjadfit to, co do Vaseho Zivota pfinasi moznost pomahat
druhym, nebo jak vy sami jste se museli s téZkymi situacemi
vyrovnavat. Nechtéli bychom zapomenout ani na malou pozornost
na Vas stil at uz v pracovné nebo v kuchyni v podobé receptu
nebo povzbudivého citatu v rubrice ,Na Vas stul*!

Vé&fime, Zze nas spolecné fadky bulletinu navzajem sblizi jesté
tésnéjSim poutem sounaleZitosti a pfinesou do nasSeho Zivota
kousek radosti. Prali bychom si, aby pro Vas, ktefi nékoho téZce
nemocného oSetfujete nebo jste sami nemocni, byla chvilka
stravena nad timto listem zastavenim, pro nacerpani nové odvahy
jit dal.

Dovolte, abych podékoval jménem vSech spolupracovniku
tém z Vas, ktefi se podilite na praci v Hospici Anezky Ceské v
Cerveném Kostelci a to jak finanénimi dary, modlitbou, G&asti
v beneficnich akcich nebo dobrovolnou praci. Vase pomoc je
velmi potfebna! Soucasné prosim Vas, ktefi dostavate informace
do svych rukou poprve, abyste se podle svych mozZnosti také
pfipojili.

Dovolte, abych Vam popfal do nadchazejicich velikono¢nich
svatkl bohatstvi pokoje a lasky, jez jsou hybnou silou pro
neunavnou sluzbu. M

Ing. Miroslay Wajsar
feditel a statutdni zastupce oblastni charity
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Smutek a nadéje

Nad hospicem poletuji ptaci a nevi nic

o smutku téch, ktefi sem pfichazeji.

Nevi, co nesplnénych snu za okny kongi...

Co rliznych myslenek hlavami jim leti...
Myslenky na zivot, na jeho krasy i strasti,

na radost i bolest, prosvétlenou nékdy i nadeéji.

Vzdaluji se nam.

Jejich slova nam vsak stale v usich zni.
Upiraji oci k oknu, za kterym je svét.
Svét, ve kterém Zili tolik let.

i laskou téch, kterych si vazi a ktefi o né pecuiji.

Sedim i ja u lizka jedné z nich
a drzim ruku té, kterou chci pohladit

a dat ji krasny sen. Pohladit za vSechny, ktefi
s ni prochazeli zivotem.

Vnimam pred sebou jeji milou tvar.
Utrzky vzacného Zivota...
spole€né prozitych chvil,

visi jak na nitce v ovzdus$i pokoje.

Pomalu, tiSe vSak odezniva ¢as.

Musim se rozloucit — Fici par hrejivych slov.
Tak tézko se hledaji pro toho, kdo zustal sam
a musi tihu smutku nést.

Loucim se — pfed sebou milou tvar
pohladim pohledem a dobrou noc ji dam.
Nad hospicem dal budou poletovat ptaci.
Nevi nic o smutku a nadéjich téch,

co za okny sni o filmu Zivota,

kdy vzacny byl kazdy den.

Kraj domova zda se tak vzacny...

Vrati se do ného... jak ptaci z modrych dalek.
Vrati se do ného — dospat svij vécny sen.

A my, ktefi je milujem, chtéli bychom za ruce je
vést a upfimné jim prat, aby je Bozi laska
privitala, pfivinula k sobé tak, jako se déti vitaji
z dalekych cest.

Napsala Anna Rusova k prilezitosti vernisaze
vystavy ,Sikovné ruce pro hospic* fijen 2006

Na provoz Hospice Anezky Ceské muizete prispét jakoukoli ¢astkou na ticet u KB: 8282670227/0100 var. sym. 5529.
J Muzete poslat také SMS ve tvaru DMS HOSPICCK na €islo 87777, cena 30 K¢, hospic obdrzi 27 K&. Dékujeme!
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Proc¢ jsme tady

Pro ty z Vas, ktefi nas jeSté mnoho
neznaji sdélujeme, ze Hospic
Anezky Ceské je stiediskem
Oblastni charity Cerveny
Kostelec. Jako nestatni charitni
zafizeni slouzi téZce nemocnym a
umirajici jiz jedenact let. Vy, ktefi
mate v rodiné nékoho vazné
nemocného, znate problémy, se
kterymi je tfeba se v této souvislosti
vyporadat.

Kazdodenné vyvstavaji noveé
situace, které je trfeba feSit: jak
pomoci nemocnym pfi pohybu, pfi
zaujimani pohodine polohy, pfi
oblekani, pri bolesti, jak udrzovat
télesnou hygienu, jak zajistit
spravnou vyzivu, jaké pom0cky Ize
pouzit a podobné. Casto se také
peCujici osoby pfi domacim
oSetfovani potykaji s potiZzemi
v komunikaci s nemocnymi,
s vlastni vyCerpanosti a nedosta -
te€nym pravnim poradenstvim atd.
Potfebuji podporu i tehdy, kdyz jim
jejich blizky ¢lovék nahle odchazi...
Casto se stava, Ze jiz neni mozné
oSetfovani zvladnout v domacim
prostfedi a to je chvile, kdy zaujme
svoje misto hospic. Odborny
personal projevuje vysokou miru
empatie a laskavosti jak
k nemocnym, tak i k rodinnym
pFisludnikim a stara se o zmirnéni
fyzickeé a dusevni bolesti,
respektuje  lidskou dustojnost a
zaru€uje nemocnému, Ze nebude
osamocen. Soucasti péce v naSem
zafizeni je také poradenska sluzba
pro domaci oSetfovani nemocnych
a pujéovna zdravotnickych pomu-
cek. Organizujeme téz kurzy doma-
ciho oSetfovani.

Neni nahodou, ze Vas oslovujeme
pravé o velikonocich, jejichz
poselstvi je zdrojem nadéje pro nas
I pro nase klienty.

Pokud jste jednou lasky
byt jen kratiéce okusili,
budete védét, ze zadna
cena neni pfFiliS vysoka a
zadna obét’ prilis velika,
muizete-li vyménou ziskat
tu jedinou véc na svété,
ktera vas zivot udini
hodnotnym.

Anthony de Mello

Opravdova laska méni zivot

v  Laska je trpéliva a
shovivava,
(nikdy se nevzdava).

v Laska je laskava,(vice se
zajima o druhé nez o sebe).

v Laska nezna zavist.

v Laska neni chlubiva a
domysliva.

v  Laska nejedna necestné a
nehleda svij prospéch.

Velikonoce

VzkFieni JeziSe Krista je pro
kfestany centralnim bodem jejich

viry, smrt neni konec, ale novy v  Laska se neroztiluje pro
zatatek nového Zivota. Proto se o nepochopeni ani
Velikonocich zvéstuje, ze zivot nevzpomina kfivdy.

zvitézil nad smrti, pravda nad Izi, v Laska neni sobecka, nikdy
spravedlnost nad nespravedinosti a neiika ,nejdfiv ja“.

laska nad nenavisti. Na Velikonoce v  Laska se neda vydrazdit, na
se kfestané pfipravuji 40-ti dennim nikoho se neutrhuije,
obdobim nazyvanym postni doba, nerozgiluje se pro

které zac€ina Popelecni stfedou. nepochopeni.

v Laska neni Skodoliba, ale
ma zalibu v pravdé.
v Laska se dokaze se vSim

Postni doba je nam pfedloZzena \-/y-r’ov’nat, )
proto, abychom se zastavili. Ale ieji vira nadgje
vzapéti mame vykrogit na a vytrvalost jsou
vyzkumnou expedici do vnitfnich nevycerpatelné.
komnat naseho srdce. Abychom to v Laska nema konce.

nevhodné, co najdeme, vystrnadili,
zaslé obnovili, bazlivému dodali
odvahu. Nékteré prostory nechame
jednoduSe vyvétrat, odpocinout si.
Rika se: Kdyz bude v€ela jenom
stale létat od kvétu na kvét a
nesedne si, nikdy se nedockame
medu.“ Pokud si na chvili nesedne,
nebude pfemyslet o sobé samém,
nikdy  skutenou  zbé&dovanost
osobnich komnat neodhali.
Zpracovano podle knihy Pavla Pliska
Postni aleluja

Podle Pavlova 1. listu do Korintu

Uméni vzit se do kiize nemocného

Dokud to €lovék sam nezazije, mozna si ani dost dobfe neuvédomuje, co
vSechno nemocny ztraci. Mize to byt jméno, postaveni, Zivotni jistota,
soukromi, stud, zivotni rytmus, prace, stravovaci zvyklosti, volnost pohybu,
moznost aktivity. K tomu vS8emu naopak milze pfibyt slabost, obavy,
nepfijemna vySetfeni a mozna i nepfijemni spolupacienti a mnoho dalSiho,
prevazné také nepfijemného.
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Pozvanky

»  Ubytovani
Pokud jeSt¢ nemate naplanovanou
dovolenou, nebo si chcete udélat pékny
vikend zveme Vas do  krasného
podkrkonosského podhufi, kde se mulzete
ubytovat v novych prostorach naseho
stfediska Hacka. Svoji navstévou
podpofite nase stfediska. Dalsi informace
naleznete na: www.ochck.cz/hacko,
tel. 491 465 148

> Benefi¢ni koncert

Srde¢né Vas zveme na benefiéni
koncert, ktery pofada Hospic Anezky
Ceské, dne 5. 5. 2007 v 18 hod. v

Divadle J. K. Tyla v Cerveném
Kostelci. Vytézek bude pouzit na
podporu provozu tohoto nestatniho

zdravotnického zafizeni. V programu
vystoupi Détsky pé&vecky sbor Cervanek
pod vedeni sbormistryné Evy Kubeckové,
Akordeonovy soubor pod vedenim  Jaroslava Kube¢ka a Skupina
kfestanské omladiny 4U2 pod vedenim Vitka Vursta. Vstupenky je mozné
zakoupit v predprodeiji od 16. 4. 2007 v prodejné Hospice Anezky Ceské v
Cerveném Kostelci a v prodejné Dalli v Cerveném Kostelci.

Vstupné pIné 50 K&. TéSime se na Vasi ucast.

> Sikovné ruce pro hospic 2007

Dovolte, abychom Vas opét pozvali po
Uspé&sném roéniku ,Sikovné ruce pro hospic
2006“ do soutéze o nejlepSi vlastnoruéné
vyrobeny vyrobek vénovany pro hospic.
Soutéz bude probihat od 15. dubna 2007 do
27. zari 2007. Soutéz bude probihat ve tfech
kategoriich (1. kat. déti do 9 let, 2. kat. déti od
10 do 18 let, 3. kat. dospéli).

Na vyrobek, prosime, nalepte Stitek se svym
jménem a pfFijmenim, bydlistém, tel. spojenim, kategorii a prodejni
cenou (v obvyklé cenové vysi). Spravnym vyplnénim stitku nam velmi
usnadnite praci a budeme Vas moci pozvat na slavnostni vernisaz!
Vyrobky predavejte bud’ osobné nebo prostiednictvim posty do
prodejny levného textilu v Hospici Anezky Ceské. (5. kvétna 1170, 549 41
Cerveny Kostelec). Vernisaz prodejni vystavy, ktera bude v ramci této akce
uspofadana a vyhlaseni vitézt probéhne opét v ramci Svétového dne
hospict“ 5. fijna 2007. Vitézim ze vSech tfech kategorii bude predana
cena. Kontaktni osoba: Eva Wagenknechtova,

e-mail: wagenknechtova@hospic.cz, tel.: 491 420 121/ 27

Podrobné informace naleznete na www.hospic.cz

Nikdy neni pozdé zadit

»..KdyZ jsem byl mlady a volny, moje
fantazie neznala hranic, snil jsem o tom,
Ze zménim svét.

Kdyz jsem byl star§i a moudrejsi zjistil
jsem, Ze svét se nezménil a tak jsem
trochu oklestil svoje plany a rozhodl
jsem se zménit jenom svoji vlast. Ale
zd4 se, Ze to nepomohlo.

Kdyz jsem prozival podzim svého
Zivota, naposled jsem se zoufale snaZil
néco zménit. Spokajil jsem se s tim, Ze
zménim moji rodinu. BohuZel.

Nesnesli to.

A nyni, kdyZ lezim na smrtelné posteli,
Jjsem, najednou pochopil. Kdybych byl
zmeénil nejprve sebe, byl bych prikladem
pro moji rodinu... Nikdy vsak neni
pozdé zacit!” K. Z kroniky hospice

Potrebuji ¢lovéka

Kazdy té&Zce nemocny potfebuje
mit alesponn jednoho ¢Elovéka
jako svoji ,vrbu“. Nejpfirozeng;jsi
je, kdyz ho najde ve vlastni
rodiné. Nékdy se to ale nepodafi,
a to z nejriznéjSich davoda.
Témto nemocnym muze pomoci
pravé hospic.

Porozuméni a azyl zde ale €asto

nachazeji i pacienti, ktefi si
v prubéhu nemoci radikalné
prestavéli febficek hodnot a

jednoduSe prestavaji rozumét
svétu, ktery se Zene za
marnostmi a tento svét prestava
rozumét jim.

» Seminare a kurzy

» Seminafe pro zdravotni sestry

* Kurzy domaciho oSetfovani

» Seminafe pro pracovniky
neziskovych organizaci
Podrobné informace poda
Mgr. Marcela Frybova
Tel.: 491 420 121/34
e-mailem: frybova@hospic.cz

Nasim darcim

VéazZeni pratelé, abychom mohli
poskytovat ve vSech stfedi-
scich dostupnou sluzbu ve
vysoké kvalité musime kaz-
doro¢né ziskat dotace a dary ve
vysi nékolika miliéna korun na
provozni naklady, Iéky a potfe-
bné vybaveni. Chceme nadale
véfit tomu, Zze zakon o social-
nich sluzbach bude mit po
odstranéni nékterych nejasno-
sti a pocatecnich problém
spiSe pozitivni dopady na pos-
kytovatele socialnich sluzeb
a jejich klienty. Zatim se situace
paradoxné zhorSila. Proto nam
dovolte, predlozit Vam opét
prosbu o finanéni pomoc na
podporu péce téZce nemoc-
nych, jejichz osud se nas uzce
dotyka. Pokud nemizete nyni
prispét sami, prosime o pfedani
sloZzenky né&komu z Vasich zna-
mych, ktefi maji pro pomoc
bliznim pochopeni. Vé&fime, Ze
pres vSechny pfekazky se nam
spole¢nymi silami podafi
i v letoSnim roce vytvofit vhodné
podminky pro nase klienty.

Pfejeme Vam pozZehnané Veli-
konoce ve védomi BoZi lasky,
kterd nas obdarovava, abychom
mohli dal davat a slouzit.
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»Cesta vznika tim, ze po ni
kracis“, rfika basnik. To plati
zvlast' tehdy, kdyz po ni
jdeme s Clovékem, ktery je
nam blizky a s nimz chceme
dosahnout toho, po ¢&em
oba touzime*“.

Nancy Van Peltova
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Hacko Cerveny Kostelec

Manzelti Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec
vedouci: Bc. Pavel Melichar, tel.: 491 465 148,
e-mail: melichar@hospic.cz, fax 491 462 154
cislo uétu u KB: 8282670227/0100, v.s. 9000

www. ochck.cz/hacko

=)

DoMgv
VATLHO
Eﬂﬁ LFA

Domov sv. Josefa je e *+ Zaméstnavaji lidi se zdravotnim
jedinym mistem v CR, 2 - handicapem
kde nachazeji opravdové Pracovisté:
utocisté lidé nemocni Umeélecko-tvoriva dilna
roztrousenou sklerézou. Poéitagova dilna
L, L. Chranéné pracovisté
V domaci atmosfére s obcerstveni
odbornou zdravotni péci | | Chréanéna kuchyi
zde maji moznost zit - .
plnohodnotny, aktivni a a pr?d'e]n'a ) o
dustojny zivot. Chranéna dilna zahradnictvi

Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové n. L
Zire¢ 1, 544 04 Zire€ Chranéné dilny u sv. Anny v Zir¢i u Dvora Kralové n. L.
vedo Ing. Vaclav Osladil, tel. 499 628 500 ST o Ao
email: osladil@zirec.hospic.cz,fax: 499 628 501 vedoﬁlcrielc:l;, i:::%gzvr:‘i:';ll((gcléo‘:legg'ezé 536

¢Cislo uétu u KB: 78-8832560277/0100, o a - - .
sbirkovy G&et: 35-6637770237/0100 e-mail: rezn|ckova@2|rec.hosplc_.cz,fax. 499 628 501
www.ochck.cz/dilny

www.domovsvatehojosefa.cz

Pecovatelky poskytuji

* Hlavnim cilem charitni starym lidem potrebné
osetrovatelské sluzby je | pecovatelské ukony.
poskytovat komplexni Nejrozsifenéjsi sluzbou je
oSetrovatelskou péci - dovoz obédu, nakupu,
potfebnym lidem v jejich 2 } prani a zehleni pradia,
domacim prostredi, b, starost o hygienu,
pomahat nemocnym ) Reresiny donaska léku, doprovod
zvladat jejich zdravotni : n ) na lékafské vysetreni
handicap. apod.

Kontaktni osoba: Eva Wagenknechtova, public relations Hospic Anezky Ceské, tel.: 491 420 121/27, wagenknechtova@hospic.cz
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