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Vazeni pratelé a pfiznivci Hospice Anezky
Ceské v Cerveném Kostelci! % % % % % % %

.. ,uzdravuje ty, kdo jsou zkruseni
v srdci, jejich rany obvazuje.
Velky je nas Pan, je velmi mocny,
jeho mysleni obsdhnout nelze.”
Zalm 147

S prvnim ¢islem Informac¢niho Bulletinu v roce 2008 Vam
prinasime jarni pozdrav spolu s pfanim BoZiho pokoje
plynouctho ze skute¢nosti, kterou si v tomto velikono¢nim
Case cely kiestansky svét s vdécnosti pfipomind. Srdecné
Vam dékujeme za Vase dopisy a c¢etnd prani do nového
roku. Zazemi, které ndm svym zijmem a podporou
vytvafite, je pro nas povzbuzenim k vytrvalosti a skutecné
velkou pomoci. Néktefi z vas dokonce organizuji akce
(napt. vystavy), jejichz vytézek posilaji na podporu Hos-
pice Anezky Ceské. Za tyto aktivity velmi dékujeme.
Vyznamnou pomoci jsou také podnikatelé a firmy, které
pomahaji pfi propagaci hospice tzv. socidlnim marke-
tingem - pfipojuji ke své propagaci i tu nasi, podporuji nase
benefi¢ni akce apod. Diky této vSestranné pomoci jsme
schopni udrzet kvalitni sluzby v nasem zafizeni, obnovovat
a dopliovat vybaveni a véfime, Ze v zavislosti na pottebach
pacientd budeme schopni i rozsitit sluzby. Z takto ziska-
nych prostfedkti jsme na priklad mohli v letosSnim roce
koupit oxygendtor pro nemocné s plicni nedostate¢nosti,
elektrické invalidni kfeslo, realizovali jsme rtizné opravy
jako jsou natéry dvefi, opravy ndjezdi na terasu a dalsi
provozninaklady.

V letosnim roce bychom chtéli vybavit dva ¢tyrlazkoveé
pokoje systémem stropniho zvedaciho zafizeni s traver-
zovym posuvem pro oSetfovani pacientll s vétsi télesnou
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Jdeme svétem a hledame

Jdeme svétem a hledame pravdu.

A ty jsi, Pane, Cesta, Pravda i Zivot.
Jdeme svétem a hledame spravedlnost.
A ty jsi se stal Spravedlnosti svéta.
Jdeme svétem a hledame préatelstvi.
A ty jsi Ptitelem nejvérnéjsim,
nebot jsi za nas obétoval svij Zivot.
Jdeme svétem a touZime po krase.
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hmotnosti. Dale se kromé stivajictho provozu hospice A ty jsi tvircem vsech krés svéta.

zaméfujeme na rozvoj domaci hospicové péce. Z nasledu- Jdeme svétem a prahneme po lasce. %
jictho rozhovoru s vrchni sestrou domaci hospicové péce se A ty jsi Laska, nebot milujes kazdého ¢lovéka.

o této oblasti dozvite vice. Soucasné se spolu s Vami chceme Jdeme svétem a touzime po pokoji.

zamyslet nad tim, co prozivaji nejblizsi téZce nemocnych % A ty jsi Pokoj, Pokora a Klid.

ktefi o né pecuji doma a jaké sluzby jim mtize hospic

poskytnout. V zavéru dovolte, abych Vam jménem vsech

spolupracovnikti podékoval za jakoukoliv pomoc, kterou % A ty jsi smyslem veskerého déni.

Jdeme svétem a hledame svétlo.

hospici prokazujete, a abych pripojil i prosbu o dalsi pod-
pep ) e DY P A ty jsi Svétlo naseho byti.

poru projektu hospicové péce, pokud Vam to okolnosti

Jdeme svétem a hledame naplnéni Zivota. % E

dovoli. Muzete také tuto moznost nabidnout i svym zna- Jsi Spravedlnost, Pratelstvi, Krasa i Laska,
mym. Pokoj i Smysl zivota, Svétlo i Cesta.
Kéz Vam Buh Zehna svymi dary ve véem dobrém. Kdo tebe nalezne, nezahyne.
Kdo s tebou ptijde Zivotem,
M{_ % dojde do kralovstvi Svétla a vé¢nosti.

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar Frantisek Bukvaj
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. Na provoz Hospice Anezky Ceské mtizete ptispét jakoukoliv éastkou na ucet u KB:
i o=DIC 8282670227/0100 var. sym. 5541, miiZete také poslat SMS

| J4mei  Cenajedné DMS 30 K¢, -
organizace obdrzi 27 K¢. Dékujeme Vam! ve tvaru: DMS HOSPICCK na ¢islo 87777

» DAXCOVSKS

ssasus
~kmS /

o wa_,,‘y

o*




Zeptali jsme se vrchni sestry
domaci hospicové péce Ivy Valerové

1. Byla jsi pfijata pro sluzbu téZce nemocnym lidem. Jak ses
na tuto praci pfipravovala?

Po ukonceni stfedni zdravotni $koly jsem nastoupila na inter-
nioddéleni v Nachodé, néjaky ¢asjsem pracovala na chirurgii,
kde jsem se seznamila se sestfickou z Charitni o$etfovatelské
sluzby MiSou Rizickovou. Nabidla mi praci v charité, kde
jsem od roku 1993 pracovala jako vrchni sestra v Charitni
oSetfovatelské péci. Pecovali jsme o mnoho nemocnych, mezi
nimiz nechybéli ani onkologicti pacienti. Doprovazeli jsme je
¢asto az do konce zivota v dobé, kdy jesté v CR nebyl zadny
hospic.

2.Jaké mas v této oblasti dalsi zkuSenosti a co Té k této praci
motivuje?

Po matetské dovolené jsem v roce 2001 nastoupila na misto
vrchni sestry v Domové sv. Josefa. V loniském roce, po péti
letech velmi Sirokého spektra prace s lidmi, s nemocnymi
a naro¢né administrativy, jsem citila potfebu zmény. Na
onkologickém oddéleni Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové, kam jsem nasledné nastoupila jako fadova sestra,
jsem ziskala dtilezité informace. Méla jsem moznost seznamit
se s realizaci zdravotnickych standardt ve statnim sektoru
a také jsem zjistila, jak diametrdlné rozdilnd je soucasna
terapie onkologickych pacientti s nddorovym onemocnénim
v zazivacim traktu od té, kterou jsem zazila pred 20 lety. Také
pobyt v nemocnici je po naroénych operacich komfortnéjsi
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A hlavné dastojnéjsi. Takto nemocni maji dnes
daleko vétsi sanci na prodlouzeni Zivota nebo
dokonce na dplné vyléceni a to mé velmi
motivuje. Diky pokroku paliativni mediciny
1ze dtistojnéji peCovat o nemocnéiv piipadech,
kdy uz veskera lécba selhala. Dnes mtizeme
umirajicimu nabidnout znatelnou tlevu od
bolesti, od rtznych jinych potizi, které tato
onemocnéni provazi. Z toho davodu je
vétsinou mozné, aby takovy clovék dozil
doma, zil plnohodnotnym zivotem tak, jak si to
sam pfeje, rozloucil se s rodinou, prosté plné
vychutnal posledni okamziky Zivota.

3. Vénujes se pripravé domaci hospicové péce pii Hospici
Anezky Ceské. V jakém je nyni tato sluzba stadiu a co vie je
tieba pro tuto praci zajistit?

Domaéci hospicova sluzba je zatim v pfipravném stadiu, kdy je
tfeba zajistit pfedev$im administrativni zaleZitosti, provozni
fad, dezinfekéni fad, staz na onkologickém oddéleni apod.
Sluzba lidem v domacim prostiedi predpokladd vhodné
zazemi, skladovaci prostory, terénni dopravni prostredek
a zakladni vybavenost zdravotnickymi pomtckami jako jsou
tonometr, glukometr a oxymetr, infuzni pumpa, linedrni
davkovace apod. Nejdilezitéjsim tkolem je ziskat kvalitni
persondl, sestiicky se uz hlasi, ale budeme pottebovat jesté
lékare.

4. Tési Té prace s lidmi? Jak to délas, aby se z Tvoji prace
nestala pouze rutina? Mas néjakou radu v tomto sméru pro
ostatni, ktefi dlouhodobé pecuji o téZce nemocné?
Pecovat o nemocné mé uz od skolnich let bavi a napliiuje. Prace
s pacienty je pro mé konickem. Lidi mam rada a moje vira
v Boha mi dé4va silu a poméha mi starat se o né pékné se vsim
vsudy. Novym pracovnikim jsem vzdy fikala: , Pfedstav si, ze
v té posteli lezi§ Ty nebo nékdo zrodiny a starej se tak, jak chces,
aby se druzi starali o Tebe nebo Tvé blizké.” KdyZz mi dochazi
sily, tak si to fikdm také a to mi vzdy pomftize. Dtlezitéjeidocer-
pani sil, relaxace tfeba na zahradce s motyckou v ruce ale i dalsi
vzdélavani, které je ndm diky oblastni charité umoZziiovano.
Jenom té administrativy by mohlo byt méné! V posledni dobé
vzhledem ke standard@im v socialnich sluzbach velmi narostla
a ta clovéka skute¢né vycerpava a ubira cas, ktery patfi
nemocnym.

Osvédcilo se mi také piedchazet nedo-
rozuménim vc¢asnou komunikaci a fesit problém
s tim ¢lovékem, kterého se to tyka. Ne nadarmo se
tika: , Lind huba, holé nestésti.” Nebo také: , Rodici se
spor se podobd potoku, kteryj se dere hrdzi. Jakmile se
prodral, uzZ ho neudrzis.” Komunikace a umeéni
naslouchat patfi neodmyslitelné k této profesi.

Dékujeme zarozhovor a pfejeme sis Tebou, aby

domaci hospicova péce v Cerveném Kostelci
mohla co nejdfive slouzit nemocnym.

Pripravila Eva Wagenknechtovd
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Co prozivajinejblizsi téZce nemocného

Kazdy ¢lovékje jiny

Reakce jednotlivych lidi na tézké zivotni situace miize byt
riznd. Jsou vsak znamy urcité zakonitosti, které se tykaji vsech
typlt osobnosti. Je tfeba si uvédomit, Ze takové obdobi
neproziva jenom nemocny, ale i jeho nejblizsi. Ti trpi spolu
s nim, prozivaji spolu nadéje, zklamani i zdpasy, navic se od
nich o¢ekava nékdy az nadlidsky vykon, takze bojuji i se svoji
psychickouifyzickou tnavou.

Jak se branit depresim

Pokud jste doma se svymi nemocnymi, podporujte svou chut
"néco" délat a nebyt jen zaviend mezi ¢tyfmi sténami svého
bytu. V psychologii existuje termin "syndrom ¢ty¥ stén", ktery
s sebou pfinasi fadu negativnich jeviti jako je napt. deprese. Je
tfeba si stanovit rozumnou hranici sluzby. Pfestoze milujete
své nemocné nebo pravé proto, méli byste si doprat ¢as nad
hodnotnou knihou, védomé péstovat kontakty s prateli a neo-
poustét ani své konicky, tfebaze se jim muizete vénovat pouze

v omezené mife. Jedna-li se o dlouhodobé onemocnéni pak je
vhodné a uzitecné svéfit své drahé do odborné péce na
pfechodny pobyt a jet jednou nebo dvakrat za rok na do-
volenou. V¢asnd zmeéna prostiedi a odpocinek je nejlepsi
prevenci proti vyhofeni. S nabitymi baterkami budete pak 1épe
dal slouzit a davat dal.

Vyznamnarole dobrovolnika

V néfem je rodina nemocného nezastupitelnd, ale v néem
naopak zastupitelnd je. Musi mit moznost si oddychnout a na-
brat dech a vnitini silu. To je dostate¢ny davod pro to, aby se
zapojilo do doprovazeni nemocnych 8irsi okoli nemocného.

V hospicich v této souvislosti hovofime o dobrovolnicich,
kteti ptrichdzi z fad Sirstho pifibuzenstva, sousedti, spolu-
pracovnikdi, byvalych spoluzdkti pacienta nebo jeho rodiny.
Je pfednosti, kdyZ nachdazi takova rodina zazemi ve své farnosti
nebo sboru. Kratka navstéva u nemocného nebo drobna sluzba
v domacnostije velkou pomoci.

MUDr. Marie Svatosovd, Hospice a uméni doprovdzet



Vernisaz vystavy Evy Skofepové

POZVANKA:

Soutéz
»Sikovné ruce pro hospic 2008“

Po tuspésném roéniku ,Sikovné ruce pro
hospic 2007”, jejiz vytézek cinil 45 000 K¢
a bude pouzit na rozvoj domaci hospicové
péce pii Hospici Anezky Ceské, vyhlaguje
Oblastni charita Cerveny Kostelec, stfedisko
Hospic Anezky Ceské ke dni 1. dubna 2008
dalsi kolo soutéze ,Sikovné ruce pro hospic
2008“ o nejlepsi vlastnoru¢né vyrobeny
vyrobek vénovany pro hospic.

\/ Soutéz bude probihat ve tfech kategoriich (1.
kat. déti do 9 let, 2. kat. détiod 10 do 18 let, 3.
kat. dospéli). Na vyrobek, prosime, nalepte
stitek se jménem a pifijmenim, bydlistém
véetnd PSC, ptipadné s tel. spojenim, kategorif
a prodejni cenou (v obvyklé cenové vysi).
Spravné vyplnény stitek velmi usnadni
registraci a umoZni vc€asné pozvani na
slavnostni vernisaz!

Vyrobky mohou byt pfeddvany bud osobné
nebo prostfednictvim posty do prodejny
levného textilu v Hospici Anezky Ceské
(5. kvétna 1170,549 41 Cerveny Kostelec).

\/ Vernisaz prodejni vystavy, ktera bude
vyvrcholenim této akce, a vyhlaseni vitéza,
probéhne opét v predvecer ,Svétového dne
hospicové a paliativni péce” 10. ffjna 2008,
jehoz soucasti bude tsmévné divadelni
predstaveni Libuse Svormové ,Povolani
zena” podle povidky Ermy Bombeck.
Dvéma vitéziim z kazdé kategorie zde bude
predéna cena.

V Priabéh soutéze je mozné sledovat na nové
upravenych strankdch www.hospic.cz.
Vytézek z prodejni vystavy bude vénovéan na
opravy nabytku v pokojich pacientti a tdrzbu
interiéru budovy Hospice Anezky Ceské.
Deékujeme za stalou prizen a té€sime se na Vasi
ucast!

Co jsme prozili
Malirka Eva Skofepova na vystavé svym dilem pomohla
Hospici Anezky Ceské

Slavnostni vernisaz pti niz za klavirntho doprovodu Lidmily HanuSové
zahrély houslistky Lidmila Stépanovd a Kéata Simonova, na téma
velikonoc¢nich svétkd promluvil Mons. Josef Suchar a inspiraci svého
vytvarného dila pfiblizila autorka vystavovanych obrazt Eva Skofepova
z Ceské Skalice, byla v pate¢nim veceru v centru volného ¢asu Héacko
v ulici Manzelt Burdychovych v Cerveném Kostelci zahajena ptivabna
Velikono¢ni vystava. Vytézek vystavy, pfi niZ si navstévnici mohou
zakoupit reprodukce obrazti Evy Skofepové na téma Bolestného rtizence
a Ktestanského kalendafte, rtizné velikono¢ni dekorace ze soutéze Sikovné
ruce pro hospic a praci chranénych dilen u sv. Anny, bude vénovan
Cervenokosteleckému Hospici Anezky Ceské. Velikono¢ni vystava
poiadand Oblastni charitou Cerveny Kostelec, byla v centru Hacko
oteviena do 23. bfezna.

Oldrich Nermuf

Pomoc Ttikralové sbirky 2008
V celé Ceské republice se vybralo do 13 861 ks pokladni¢ek Ceské
katolické charity 58 796 051 K¢. Oblastni charita Cerveny Kostelec vybrala
celkem do 115 pokladnicek castku 428 358,50 K¢, z této castky je
134 137 K& uréeno pro Hospic Anezky Ceské, které budou vyuzity na na-
kup pomticek usnadnujicich péci o klienty.

Benefi¢ni recital Pavla Sporcla
pro Hospic Anezky Ceské

400 posluchacti se v nedéli 30. bfezna 2008 v 18.30 hod v Divadle J. K. Tyla
v Cerveném Kostelci téastnilo benefi¢niho koncertu Pavla Sporcla.
Koncert uspoiadala Oblastni charita Cerveny Kostelec, stiedisko Hospic
Anezky Ceské - nestatni zdravotnické zafizeni pro tézce nemocné
a umirajici. Vytézek koncertu k dnesnimu dni ¢ini 75 000 K¢é spolu
s financnimi dary 4 firem. , VytéZek pouZijeme na nikup a instalaci zvedaciho
systému s traverzovym posuvem do dvouliizkového pokoje,” ¥ika feditel Oblastni
charity Ing. Miroslav Wajsar, , ktery usnadni osetfovini manipulaci s téZce
nemocnymi pacienty s vétsi hmotnosti. Za timto iicelem se vizZenyj pan Pavel
Sporcl zcela ziekl svého honordve za recitdl i ndhrady za vydaje spojené
s nim, za coZ velmi srdecné dékujeme. Potiebnd istka sice nent jesté touto akci
pokryta, ale vijznamné ji podporila.”

V hledisti divadla neztstalo jediné misto prazdné a jiz 14 dni pred
koncertem byly vstupenky vyprodané. Pfedstaveni pfedchazela mse svata
v Hospici Anezky Ceské, kterou celebroval ¢estny host arcibiskup Karel
Otcenasek. Mezi cestné hosty recitilu dale patii generalni vikar
kralovéhradecké diecéze Mons. Josef Socha, starosta Mésta Cerveny
Kostelec Petr Médilek a mnoho dalSich vyznamnych hosta a darca.
Nezapomenutelné mis- Sran e aEERARR )
trovské pod;:m'i skladeb gﬂgﬂaggggg !

Bacha, Paganiniho, Ysaye '

a Milsteina, vytvofilo v sa-
le skvélou pohodovou
atmosféru. I déti si prisly
na své v zavéru recitalu,
kdy pravé pro né zahral &
pan Sporcl ukolébavku g
Vecernicka.

Predstaveni se téz tcast-
nilo pét imobilnich chra-
nénctit Domova sv. Josefa IS
v Ziréi, ktefi se s radosti s panem Sporclem vyfotografovali.

Na tomto projektu se financnimi dary podilely tyto firmy: Servis Obaly,
s.I.0. Dobruska, VAPO, spol. s r.o. éerveny Kostelec, Saar Gummi s.r.0.,
Cerveny Kostelec, Ucty spol. sr.o.Jaromé¥, RailReklam spol. sr.o. Praha.



Oblastni charita Cerveny Kostelec
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
statutarni zastupce, reditel: Ing. Miroslav Wajsar, tel. 491 420 121
sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz, ¢islo uc¢tu KB: 8282670227/0100
ztizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové
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Pecuje o terminalné nemocné a umirajici.
Poskytuje kvalitni celistvou ztravotni a socidlni
péci, kterd zahrnuje potteby: biologické, psycho-
logické, socidlni, spiritualni

Centrum volného ¢asu a vzdélavani, matefské
centrum; jazykové, hudebni, vytvarné krouzky,
pfiméstsky tabor, prondjem sportovist, pijcovna
sportovnich pomiicek, ubytovani

Hacko Cerveny Kostelec
vedouci: Bc. Pavel Melichar
tel. 491 465 148
www.ochck.cz/hacko
melichar@hospic.cz
¢islo ictu: 8282670227/0100 v.s. 9000

Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec
Feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
ustiedna: tel. 491 467 030
www.hospic.cz
sekretariat@hospic.cz
¢islo uctu: 8282670227/0100 v.s. 5541
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Pecovatelky poskytuji starym lidem potiebné peco-
vatelské ukony. Nejrozsitenéjsi sluzbou je dovoz

obédt, nakupt, prani a zZehleni pradla, starost o hy-
gienu, donaska 1ékti, doprovody na vysetieni apod.

Hlavnim cilem charitni o$etfovatelské sluzby je
poskytovat komplexni oSetfovatelskou péci potie-
bnym lidem v jejich domécim prostfedi, pomahat
nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap

Charitni pefovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Lenka VI¢kova
tel. 491 465 327
www.ochck.cz/pecovatelky
pecovatelky@hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100 v.s. 8002

Charitni o¥etfovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Stépanka Martincova
tel. 491 463 550
www.ochck.cz/osetrovatelky
osetrovatelky@hospic.cz
¢islo uctu: 8282670227/0100 v.s. 8001
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DOMOV
SVATEHO
JOSLFA

Je jedinym mistem v CR, kde nachdazeji opravdové
utocisté lidé nemocni roztrousenou skler6zou. V do-

maci atmosféfe s odbornou zdravotni péci zde maji
moznost zit plnohodnotny, aktivni a diistojny Zivot

Zameéstnavaji lidi se zdravotnim handicapem.
Pracovisté: umeélecko-tvoriva dilna, pocitacova
dilna, chrdnéné pracovisté obcerstveni, chranéna
kuchyn a prodejna, chranéné dilna zahradnictvi

Domov sv. Josefa v Zir¢i u Dvora Krilové nad Labem
Zireg 1,544 04 Ziret
vedouci: Ing. Vaclav Osladil, tel. 499 628 500
email: osladil@zirec.hospic.cz, fax. 499 628 501
¢islo uctu u 78-8832560277/0100 v.s. 7075
www.domovsvatehojosefa.cz

Chranéné dilny u sv. Anny v Ziréi u Dvora Kralové n. L.
Zire€ 1, 544 04 Dviir Kralové n. L.
tel. 499 628 536, fax. 499 628 501
e-mail: reznickova@zirec.hospic.cz
www.ochck.cz/dilny
¢islo uctu: 35-6391060277/0100

Kontaktni osoba: Eva Wagenknechtova, public relations
Hospic Anezky Ceské, tel.: 491 420 121/27, wagenknechtova@hospic.cz



