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= Hospic Anezky Ceske

Vychazi tiikrat roéné a informuje své étenéie o aktivitach a éinnosti Hospice Anezky Ceské

Vazeni pratelé a pfiznivci Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci!

Blizi se léto a s nim i druhé vydéani naseho bulletinu. Hned v titvodu chceme s vdécnosti vyslovit
podékovéani Vam vSem, ktefi myslite na sluzbu v hospici a ktefi tuto praci podporujete. Dékujeme za
cetné dopisy, kterymi nas povzbuzujete k ¢innosti pro druhé a potvrzujete zde ijeji dilezitost svymi
zkusenostmi. Vybrali jsme jeden dopis za vSechny a jeho tryvek uvefejiiujeme v tomto cisle
bulletinu. Dékujeme i za Vase telefonaty. Vyjadfujete zajem tcastnit se raznych akci jako jsou
benefi¢ni koncerty nebo soutéz ,Sikovné ruce pro hospic 2007" apod. Mame z toho velkou radosta |
vazime si Vaseho zdzemi, bez kterého si nasi praci nedovedeme predstavit. Nékdy se také ¢
omlouvate, Ze muizete finanéné pomoci jen malou ¢astkou, nebo vzhledem ke stafi pomahat
nemuzete. Prosbu o pomoc chapejte vzdy v souvislosti s Vasimi moznostmi a momentalni situaci.
Vézime si pfedevsim Vasi ochoty a nemiiZete-li pomoci finan¢né, muzete podpoftit duchovné nebo
n&jakym vlastnoru¢né vyrobenym vyrobkem pro soutéz ,Sikovné ruce pro hospic 2007*. Nékteii z Vas si vyzadali zaslani
vétsiho poctu bulletind, aby je mohli rozeslat svym znamym. Za tuto iniciativu zvlast dékujeme!

V ramci finan¢ni aspory posilame nékterym z Vas s bulletinem i potvrzeni o pfijatych darech. Pokud by nékdo potfeboval
potvrzeniihned, staci, kdyz to d4 na védomi telefonicky nebo e-mailem kontaktni osobé. Pravidelnym darcim budemeinadale
posilatro¢ni potvrzeni.

Prosime, pamatujte na nase nemocné podle Vasich moznosti i nadale. Dovolujeme si pfilozit slozenku a pokud jste nam
v poslednim case jiz dar poslali, miizete slozenku nabidnout svym prateldm nebo ji uschovat na pozdéji. Kéz Vas nas Biah
bohaté obdaruje svou milosti a pokojem, vzdyt v ném mame nevycerpatelny zdroj atéchy a posily pro nase zkousky a utrpent,

takzeijiné pak mtizeme tésita posilovat, kdyzje to zapotiebi.
Za pracovniky Hospice Anezky Ceské '(0)

Ing Wa]sar
feditel a statutagpi zéstupce oblastni charity

NEVADI

Clovék je nerozumny, nelogicky a sobecky -
: to nevadi, miluj ho. KdyZ konas dobro,
E pricitaji to tvému egu -
: to nevadji, konej dobro. Jestlize uskutec¢nis
: své cile, objevis jednou,
: ze mas falesné pratele a pravé nepfatele -
: to nevadji, uskutecéniuj své cile.
: Dobro, které dnes vykonas, je zitra
zapomenuto -
to nevadji, konej dobro.

Cestnost a uptimnost t& &ini zranitelnym -
to nevadi, bud’ pfimy a ¢estny.
: To, co jsi budoval cely rok,

Na provoz Hospice Anezky Ceské muizete p¥ispét : je zni¢eno béhem chvile -
jakoukoliv ¢astkou na tcet u KB: 8282670227/0100 var. | : to nevadi, buduj. Nékdy pomtizes lidem a
sym. 5531. : oni to odmitaji -

Muzete také poslat SMS ve tvaru
DMS HOSPICCK na ¢islo 87777

Cena jedné DMS 30 K¢, organizace obdrzi 27 K¢. Dékujeme Vam!

to nevadi, pomdhej jim. Das svétu to
nejlepsi ze sebe

a odménou je ti kopanec -

to nevadji, davej to nejlepsi, co v tobé je.

Kontaktni osoba: Eva Wagenknechtova, public relations

Hospic Anezky Ceské, tel.: 491 420 121/27 wagenknechtova@hospic.cz (Matka Tereza)
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Hospic Anezky Ceské,

sttedisko Oblastni charity Cerveny
Kostelec, je charitni zdravotnické
zafizeni pro téZce nemocné, vétsinou
s velmi pokrocilym stidiem onko-
logického onemocnéni.

V pritbéhu 11-ti let provozu hospice
poslouzil odborny personél doprova-
zenim 4057 nemocnym a jejich
rodindm. V roce 2006 jsme piijali 402
nemocnych s obloznosti 84,2%. Nej-
vétsi zastoupeni pacientt bylo
z Kralovéhradeckého a Pardubického
kraje.

Prabéh dne v hospici

Zacne to obvykle hned prvni nebo
druhy den tim, Ze sestficka nebo
dobrovolnici vezmou nemocného na
projizdku po celém hospici, aby si
mohl vybrat, zda chce do zimni

zahrady, do kaple, k fon-
tance ve vstupni hale, na
balkén nad hlavnim
vchodem nebo pod slunec-
nik na terasu. Vétsina
pokojtt je jednoltizkovych
s pfistylkou pro piibuzné.
Ideélni je, kdyZz se v hospici
s nemocnym ubytuje
nékdo z jeho blizkych.
Rezim dne se vyrazné lisi
od rezimu dne v nemoc-
nici. Nenarusuje-li to
pohodu ostatnich paci-
entli, prizpltisobuje se rezim dne
v maximalni mozné mife potfebdm
pacienta. Nikdo mu nepfedepisuje,
kdy musi vstavat, kdy uléhat, kdy
zhasnout ¢i vypnout rozhlas ¢i televi-
zi. Vedle potteb biologickych, psycho-
logickych a socidlnich je zde kladen
diiraz na potteby spiritudlni. Nejedna
se pouze o potfeby véficich. V pribe-
hu vazné nemoci se lidé ¢asto zacinaji
zajimato otazky smyslu Zivota, kazdy
¢lovék v takové situaci pottebuje
védét, ze mu bylo odpusténo, a ma
potiebu odpoustét. Jak dilezité je mit
¢as se vyrovnat se sebou, s ostatnim
svétem a pak teprve odejit. Kazdy
¢lovék by si také pral védeét, ze jeho
zivot mél az do posledni chvile smysl.
Nenaplnéni potfeby smysluplnosti
ma za nasledek duchovni nouzi.

Jak pokraéuji ,,Sikovné ruce pro hospic 2007

-

Vézeni pratelé, jak vite jiz
z minulého ¢&isla, soutéz
vlastnoruéné vyrobenych
vyrobkd darovanych hospici
probihé ve tfech kategoriich
(1. kat. déti do 9 let, 2. kat. déti
od 10 do 18 let, 3. kat.
dospéli). Na vyrobek je tfeba
nalepit Stitek se jménem
a pifijmenim, bydlistém
veetng PSC, pifpadné s tel.
spojenim, kategorii a prodej-
ni cenou (v obvyklé cenové
vysi). Spravné vyplnény
Stitek velmi usnadni regitraci

a umozni v¢asné pozvani na slavnostni vernisaz 5. ¥ijna 2007 v kiné
Lunik v Cerveném Kostelci! Vyrobky mohou byt pfedavany bud
osobné nebo prostiednictvim posty do prodejny levného textilu
v Hospici Anezky Ceské (5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec).
Do konce kvétna jsme obdrzeli zatim asi 43 vyrobki z rtiznych mist
v CR. Jsou mezi nimi vyfezavané svicny, pletené kosiky, latkové
panenky, decky a dal$i. Za vSechny vyrobce uvadime jmenovité
krasny vyfezavany Betlém, ktery vénoval pan Mgr. Jindfich Varlka
z Hronova. Ze v8ech vyrobki mdme velkou radost a viem déku-
jeme. Tésime se na vyrobky, které jesté mate v plinu vyrobit.

Jak si predstavuje téZce nemocny
laskavou péci

Aby péce nebyla jen technickou dovednosti
a zru¢nosti, musibyt nutné spojena s laskou.
Na otazku, co si pfedstavuje pod pojmem
“laskava péce”, odpovédél kratce pred svou
smrti pacient v jednom britském hospici
takto:

,Kdyz ke meé pfijdete pfesto, ze vite, co
v8ichni vime - Ze umiram.

Kdyz ke mné prijdete i kdyz reprezentujete
profese, které selhaly v zajisténi mého
uzdraveni.

Kdyz ke mné pfijdete a véfite ve mné,
uzdraveni - neuzdraveni.

Kdyz se mnou travite cas, ackoliv vam to
nemohu vratit.

Kdyzmeé berete jako individualitu.

Kdyz si vzpomenete na malickosti, které jsou
mimilé, kdyZzsivzpomeneteinamé blizké.
KdyZ se zajiméte i o mou minulost a dokazete
mluvit o mé budoucnosti.

KdyZ se nesoustfedite na mé nalady, ale na
méjakona osobu.

Kdyz sly$im svou rodinu, jak o vas hezky
mluviaraduje se, Zejsme spolu.

Kdyz se dokazete smat a byt Stastni
uprostied vasi tézké prace.

Tim se ve vasich rukou citim bezpec¢ny a dava
mi tojistotu....”

Z knihy
Hospice a uméni doprovdzet
MUDr. Marie SvatoSové

Nic nepfevysi lasku v ¢ase i na véénosti

"Kdybych ovladal vSechny feci svéta
umél mluvit vznesené jako sam andél,
ale nemél v sobé lasku,
jsou ma slova jenom prazdnymi zvuky
jako dunéni zvonu nebo finc¢eni
plechu...

A kdybych rozdal vSechen sviij majetek
a nechal se tfeba i upalit,

a pfitom bych to délal bez lasky,
neni to k nicemu."

Podle 1. listu Pavla do Korintu

Z Vasich dopista

pise:

Pani Véra C., kterd u nas doprovéazela svoji maminku

...”Vdééim Vam za velmi hezky pfistup, ktery vénujete
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chvili, kdyZz uZ jsem se sama nemohla o maminku
postarat. Pii pfichodu k Vam mé uchvatili prostory,
klidné a pohodové jednani. Jsem Vam za to opravdu
vdécna. Od té chvile jsem piehodnotila svij zivot, urcila
si priority, kde na prvnim misté je urcité zdravi a spoko-
jena rodina, kterda mné v nejtézsi chvili podrzela nad

vodou a bylaméoporou....”



-, Zacal jsem si uvédomovat, jak blizko smrti jsme vsichni ve svém vSednim zivoté. Davam si ted’ vétsi :

: pozor nez kdykoli pfedtim, abych dal kazdému, koho miluji, své city najevo.”

POZVANKY:

&¢, Eva Pilarova bude zpivat pro Hospic Anezky Ceské

’ 16. zati 2007 bude v Divadle J. K. Tyla v Cerveném Kostelci benefi¢ni
koncert pro Hospic Anezky Ceské. Vytézek pouZzijeme na zakoupeni

kyslikového koncentratoru.

20> Hospic Anezky Ceské porada oslavy
’ Svétového dne hospict 2007 dne 5. - 6. ffjna 2007 3~
v kiné Lunik, Manzelt Burdychovych, Cerveny =
Kostelec. :

Program:

Patek 5. fijna 2007 v 19 hod. Vernisdz prodejni
vystavy ,Sikovné ruce pro hospic 2007”. Pii této ptileZitosti zazni koncert Lee
Andrew Davisona, jazzového zpéviakaamuzikologa.

Sobota 6. 10. 2006 v 9 hod. Mse svata v kostele sv. Jakuba v Cerveném
Kostelci, kterou bude celebrovat Mons. Josef Socha, generdlni vikar

modliteb za hospicovou péci, za téZce nemocné a za podporu pecujicich osob.

pro stfedni odborny zdravotnicky persondl a ostatni zajemce. (témata:
Prameny kfestanského optimismu v bolesti, utrpeni a umirani, Geriatrické

hospice, Etické otazky pocatku lidského Zivota a dalsi).

Podzimni kurzy domaciho oSetfovani pro Vs, ktefi nékoho
tézce nemocného oSetfujete doma se budou konat v terminech:

0>

>

3.-7.z4t12007, 29.¥ijna - 2. listopadu 2007 (pétidenni bloky).
Informace o kurzech poda Mgr.Marcela Frybova

Oblastni charita Cerveny Kostelec, Hacko

Tel.: 491 420 121/34, 776 791 149,

www.ochck.cz/hacko

< Svatoanenské slavnosti letos jiz posSesté !

’ aneb slavnosti bez bariér, které se letos uskutecni v sobotu 28. dervence
v aredlu Domova sv. Josefa v Zir¢i u Dvora Kralové n. L. Slavnosti

zacinaji jako kazdy rok poutni msi svatou, kterou bude slouzit

bude obcerstveni riizného druhu.

&0, Domov sv. Josefa na Velehradé!

| 4

rekonstrukce Domu v zahradé.

P¥imy pienos benefi¢ni koncertu z Velehradu konaného v ramci ,Dnit
lidi dobré vile” probéhne 4. ¢ervence ve 20.00 hodin na CT1. Na :
slavnostnim veceru vystoupi celd fada vzacnych osobnosti - Hradistan s Jifim :
Pavlicou, slovenska kapela NO NAME, détsky sbor Kantiléna, Ewa Farna, :
Vaso Patejdl a dalsi. Vederem provazi prevor Bfevnovského klastera P. Prokop :
Siostrzonek a Lucie Vyborna. Ziskané prostfedky budou pouzity na dokonceni

Raymond Moody

Cojsme prozili

Jak jsme Vas informovali v minulém ¢&isle, v
kvétnu probéhl benefi¢ni koncert ,Radost
také pro Tebe”. Koncert se opravdu velmi
vydafil. V divadle J. K. Tyla bylo okolo 250
posluchacti, vytézek ¢inil priblizné 80 tis. K¢
a bude pouzit na opravu polohovacich lizek
v hospici. Neéktefi z Vas se zapojili do
projektu darcovska SMS. V letosnim roce do
konce kvétna bylo poslano 1058 DMS tj. 28
566 K¢. Velmi Vam dékujeme!

Podékovani

Dékujeme Vam za Vasi pomoc. Nadchézejici
letni ¢as je dobou dovolenych a odpocinku.
Proto dovolte, abychom Vam poptéli dobrou
pohodu, naderpaninovychssil, Bozi ochranu a
to zejména tém z Viés, ktefi nékoho
dlouhodobé osettujete.

kralovéhradecké diecéze. Tento den je také prohldsen za den pfimluvnych : L
: ,NaVasstal” !
: Tentokrat doslova a do pismene. Znate to, :
V 10.30 hod. Certifikovany seminat ptednich odbornikii paliativni mediciny : ksiyz b 1/r1]dou nfzcekane/ pratelé, /h(v)nem
: pfemyslime, co jim nabidnout. Pravé pro :
- takové letni posezeni s ptateli na terase se :
R ) e . ; L * nas rychly dort velmidobfe hodi! :
aspekty paliativni péce, Indikace k pftijeti do hospice, Problematika détského :
: Rychly piskotovy dort :
: 3 ks zakysané smetany, 1 ks naslehané :
smetany, 3 ks vanilkového cukru, 1PL
- kakaa, 250g détskych pigkott, ptiméfené :
- mnoZstvi &erstvého nebo kompotového :
ovoce (nejlépe jahod nebo boriavek).
: Naslehanou smetanu lehce vmichame do :
: zakysané smetany s vanilkovym cukrem. :
: Do ¢asti krému vmichame kakao. Dortovou :
: formu vylozime alobalem nebo potrav. :
= folii. Klademe vrstvu piskotd, vrstvu krému :
= a vrstvu ovoce. Na posledni vrstvu pigkotti :
: natfeme kakaovou hmotu. Mtzeme :
- posypat strouhanym kokosem. Dame ales- :
porina2hod do chladnicky. :
Kralovéhradecky biskup Mons. Dominik Duka OP. Jednd se o zabavné :

odpoledne pIné koncertti, divadelnich predstaveni atd. viz program (viz: :

www.domovsvatehojosefa.cz). Celé odpoledne bude také probihat Den

otevienych dvefi v Domové sv. Josefa s prohlidkou objektu. Samoziejmosti :

Dobrou chut!




SVATOANENSKE SLAVNOSTI

aneb slavnosti bez bariér

sobota 28. ¢ervence 2007
areal DSJ v Zir¢i u Dvora Kralové nad Labem
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Anezky
Ceske

Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec
Feditel: Ing. Miroslav Wajsar
tel. 491 467 030
www.hospic.cz
sekretariat@hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100
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Caritas

Charitni ofetfovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Stépanka Martincova
tel. 491 463 550
www.ochck.cz/osetrovatelky
osetrovatelky@hospic.cz
¢islo ictu: 8282670227/0100 v.s.8001

A

POMOV
SVATEHO
JOSEFA

Domov sv. Josefa v Zirti
vedouci: Ing. Vaclav Osladil
tel. 499 628 500
www.domovsvatehojosefa.cz
osladil@zirec.hospic.cz
¢islo uctu: 78-8832560277/0100

N

Hacko Cerveny Kostelec
vedouci: Be. Pavel Melichar
tel. 491 465 148
www.ochck.cz/hacko
melichar@hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100 v.s. 9000
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Caritas

Charitni petovatelska sluzba Cerveny Kostelec

vedouci: Lenka VI¢kova
tel. 491 465 327
www.ochck.cz/pecovatelky
pecovatelky@hospic.cz
¢islo uctu: 8282670227/0100 v.s. 8002

Chrinéné dilny u sv. Anny v Ziréi
vedouci: Ing. Jana Rezni¢kova
tel. 499 628 536
www.ochck.cz/dilny
reznickova@zirec.hospic.cz




