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IJ % Vychazi tfikrat roéné

a informuje své ¢tenare o svych aktivitach a ¢innosti

C h arlta Hospic Anezky Ceské je nestatni charitni zafizeni pro tézce nemocné
Ceska republika a je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec

Vazeni pratelé a priznivci Hospice Anezky Ceské,

Jiz popité se bude konat Svétovy den hospice a paliativni péce, letos pfipada na 10. ffjna a bude jakymsi symbolickym pojitkem
vsech zafizeni paliativni péce po celém svéte. Pro letosni rok ma motto: ,Objev novy pohled” (Discovering your voice). Motto
vyplyva ze snahy zlep$it informovanost $iroké verejnostia v dlisledku zménit i pohled na diilezitost hospicové a paliativni péce.
Béhem tohoto dne se uskutecni stovky nejrtiznéjsich benefi¢nich akci a koncertti ve vice nez 70 zemich svéta. Prvni cesky hospic
v CR, Hospic Anezky Ceské, se piipojuje v predvecer tohoto dne vernisazi prodejni vystavy ,Sikovné ruce pro hospic 2009” a
koncertem ndchodského Sborecku Jirdskova gymnézia. V sobotu uspofdda hospic akreditovanou konferenci piednich
predstavitelt hospicové a paliativni péce pro zdravotnicky persondl. (Vice v textu a na strankach www.hospic.cz). Soucasti
slavnosti bude mse svatd, kterou bude celebrovat Mons. Mgr. Josef Socha.

Dékujeme vam, ktefi jste vyslySeli nase voldni o pomoc v prvni poloviné roku s vasi podporou jsme mohli poskytovat
veskerou zdravotni i socidlni pé¢i v plném rozsahu. Jiz étrnactym rokem usilujeme v Hospici Anezky Ceské o dostupnou sluzbu
téZce nemocnym a umirajicim ve vysoké kvalité a o jeji rozvoj v navaznosti na jejich potfeby. Tési nds, Ze se dafi vytvaret
pomeérné staly tym spolupracovnikd, jejichz péce je uzivateli a rodinnymi pfislusniky vnimana velmi pozitivné a smysluplné,
(jak si mtizete pfecist vrozhovoru s vrchni sestrou).

Vzhledem k tomu, ze 10. fijna je den podpory tézce nemocnych i osettujicich, dovolujeme si Vas znovu pozadat, pokud méte
moznost a zdjem, abyste pamatovali na nase nemocné svymi finanénimi i nehmotnymi dary a podpofili tak provoz hospice a
rozvoj domaci hospicové péce. Nikde na svété neni tato péce zcela hrazena statem, a proto je z velké c¢asti zavisla na praci
dobrovolnikt a finanéni podpofte stédrych déarcti. Chceme vSak zdtraznit, abyste nechapali pomoc za vSech okolnosti jako

povinnost, protoze jsme si védomi, slozitosti situace mnohych z véas. Na druhé strané kazdy dar, i maly, je pro nas velkou

pomoci.
Prejeme Vam Bozi pozehnani a za ochotu naslouchat a pomoci pfedem velmi dékujeme. W
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L o Ing. Mgr. Miroslav Wajsar

Ukaz nam, Pane... feditel
Pane,

dej nam o¢i, které uvidi ¢lovéka,

usi, které ho uslysi

a srdce, které jej pochopi.

Ruce, které se nauc¢i pomdhat a uzdravovat.

Nohy, které nebudou vahat pfispéchat na pomoc.
Srdce, ktera se raduji, kdyZz se nékdo sméje,

Gsta, kterd potési.

Diky za v8echny dary, pomoz nam ziistat bdélymi,
“' ukaz ndm, Pane, Ze nemame nic jen sami pro sebe.
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»Dobré vztahy v organizaci se odrazi v péci o pacienty”,
tika Petra Novédkova, vrchni sestra v Hospici Anezky Ceské. Polozili
jsmejipar otazek, které mohou dat vice nahlédnout do déni v hospici.

1. Myslim, Zze mnoho lidi pfesné nevi, ¢emu se vénuje vrchni sestra
v hospici. Je jeji pracovni napli jina nez v nemocni¢nich
zafizenich?

Pracovni napln se lisi od ostatnich zdravotnickych zafizeni hlavné
diagndzou nasich pacienti a smyslem hospitalizace. Rozdil vidim
: (Z Nového Zeélandu) % zietelngji také diky mému specializa¢nimu studiu, které nyni
v "/" ¢\ i/(r\b\/b’b \Lfb’/u/bi/bib\/ﬁbfb absolvuji v Narodnim centru oSetfovatelstvi nelékafskych

zdravotnickych oborti v Brné, v oboru orga-

. . o nizace a fizeni ve zdravotnictvi a kde se
L+Podpofit dobrou véc uz nemuze byt snadnéjsi.” |ERIEEUNETNEEEERMPRILIE PR PO el

Nvni miet 5 piispivat deln kazde mési dobu jednoho rok mych predchozich pracovistich v nemocnici
ni miiZete nové piispivat pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. a 3 s a S :
y phispivatp y p ] byla prace velmi zajimava, velmi mé bavila,
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Staci odeslat SMS ve tvaru: L& ams ale nikde jsem nezazila takové vztahy jako u
DMS ROK HOSPICCK na ¢islo 87777 . 3%\ 2 | nds v hospici. Dobré vztahy mezi pracovniky
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K. ‘f‘f:’% darcd a osobni piistup ke klienttim se odrazi v kvali-

Odeslete darcovskou SMS ve tvaru: té hospicové péce unas.

DMS HOSPICCK na &islo 87777 CenajedneDVs o] TOSPIC Moji hlavni pracovni naplni je zodpovédnost
L. .. je 30 K¢, organizace ek za zdravotni péc¢i a metodické vedeni
Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz obdrzi 27 Ke Ceské

pokracovani na str. 2

| Na provoz Hospice mtzete piispét jakoukoliv ¢astkou na tcet u KB: 8282670227/0100 var. sym. 5567. Dékujeme! |




pokracovdnt ze str. 1

osetfovatelll a sester spolu s 1ékati. Prace se délina vice dil¢ich

Py

tkoli: Spravcovstvi, personalistiku a vlastnifizeni prace.

2. Miuzes nam svoji praci trochu pfiblizit?
Spréavcovstvi zahrnuje zajistovani vhodného, kvalitniho a
finanéné dosazitelného zdravotnického materidlu
(pfevazovy material, jehly stfikacky apod.) Spadaji sem také
zdravotnické piistroje, které nejsou nikdy levnou zalezitosti,
na jejich zajisténi zdddme rtizné nadace o grant. Dale se jedna
o objednavani léciv a opiatti, které se v hospici pouzivaji
denné vzhledem k diagnézam pacienti. Jedndam s
distributory a obchodnimi partnery. Zajistuji také servis
zdravotnickych pfistrojii, jako zdravotnik dovedu Ilépe
rozpoznat poruchu jejich funkce. Dale mam na starosti
personalistiku. V organizaci nemame personalistu, o tuto
praci se délime se mzdovou tcetni, kterd vede agendu a
pracovni smlouvy a na mné je vybér pracovniki, jejich
zaskolovani, vedeni, hodnoceni...... Pro stavajici
zameéstnance zajistuji tzv. celozivotni vzdélavani a vybér
vhodnych skoleni. Vénuji se pfedevsim praci s lidmi, snazim
se je vhodné motivovat a povzbuzovat. Motivace je

prace. Domnivam se, Ze hlavni motivaci
pracovnikti v hospici nejsou penize,
prestoze je kazdy potfebujeme.
Daleko vice motivuji vztahy,
pfistup k podifizenym a smyslu-
plnost préace nez jakakoliv hmot-
namotivace.

3. Jakym zptisobem se v
hospicifidi péce o nemocné?

Pfi fizeni prace na oddéleni
planuji zajisténi sluzeb, pii-
pravuji vykazy pro mzdovou
acetni. Kazdy den se tcastnim
ranni porady, kde freSime
prijmy pacientdi, co se s nimi
dal planuje, dalsi vySetfeni,
propusténi apod. Porady prova-
dime v disciplinarnim tymu, kde
je lékat, socidlni pracovnice, du-
chovni, psychoterapeut a edukacni
pracovnice. Spoustu problémt fesime
spole¢né, mame tzkou tymovou spolu-
praci. Kazdy ma jiny pohled na vznikly
problém a spolecné hledame optimalni feSeni. Ja
mam v tymu na starosti zdravotnickou ¢ast, napt. studenty ze
zdravotni skoly, ktefi pfichazeji na stadz, seznamuji se svymi
ukoly a zkuSenostmi, seznamuyji je také s 1ékatiapod.

4. Staras se o sestry a oSetfovatelky (oSetfovatele), ktefi
téméf denné prichazi do styku se smrti. Jak narocna je z
Tvého pohledu jejich prace?

Moc si cenim vsech sester a oSetfovatelti a kazdého si vazim
zvlast pro néco jiného. Kazdy z nich ma totiz sviij osobity a
jedineény pfistup k pacientim a ja obdivuji, co vSe dokazou
pro nemocné udélat. Jsem si védoma, ze by si pecujici urcité
zaslouzili byt ze strany vedeni vice chvileni. Diky svym
zkusenostem délaji svoji praci stylem, ktery je nevycerpava a
pfinasi druhym radost, a to pak energii nebere, ale pfidava. Je
to takova pfidana hodnota pro pracujici s tézce nemocnymi.
Samoziejmé, Ze prijdouichvile opacné.

5. Casto sly$im a étu vyjadieni obdivu a spokojenosti
rodinnych prislusniki nasich nemocnych s osetfujicimi. V
¢em myslis, spociva divod spokojenosti?

Sestry i oSetfovatelé nabizeji nemocnym individualni pfistup
ke v8em jejich potfebdm. Harmonogram dne ma volny priabéh
vzhledem ke stavu nemocného. Zdravotnici davaji do
oSetfovani svou osobni blizkost. Podivame-li se do zafizeni,
kde je vedeni ryze direktivni, kde se pouziva predevsim
tkolovaci systém, tam se v péci o pacienty objevuje také
direktivni p¥istup. Myslim, Ze zde sestry a oSetfovatelé pracuji
radi a dlouho zde ztstavaji. Spociva to predevsim ve vztazich
mezi nami, v otevienosti, divéfe, ve vychazeni si vstfic, v
toleranci. V mé praci se to pak promita na ptiklad do toho, ze
mi zdravotnici vyhovi, kdyz potfebuji najit zastup za sluzbu.
Soucasné se v mezich moznosti snazim vyjit vSem se sluzZbami
vstfic podlejejich osobnich pozadavkd.

6. Co mysli§, Ze je tim nejcennéjsim, co muzZe pecujici
nabidnout ¢lovékuna odchodu?

Spoustu véci, které pecujici délaji, vyplyva z jejich ndplné
prace, ale to, ¢eho si ja osobné na nich nejvice vazim je, ze
délaji mnohondsobné vic. Oni davaji pacientd
svoji blizkost, davaji tak kus sebe. To se neda
docenit zadnym materidlnim prostied-
kem! Zpétna vazba od pacientt, jejich
rodinnych pfislusnikd je urcitym
povzbuzenim a zadostiu¢inénim.
Zptisob jednani s pacienty je
spiSe otazkou jejich charakterua
vyzralé osobnosti. Za pecujici i
za sebe citim, ze dtlezitym
pfinosem pro hospicovou
péci je nas pohled na zivot,
ktery se pfinasi praci zasadné
zménil. Spociva ve zméné
poradi hodnot, ale i charak-
terovych vlastnosti. Kdyz
proces zmény v clovéku
zapofne, muze se stit, Ze se
setkava s nepochopenim svého
okoli. Oni ¢asto nedovedou dost
dobfe pochopit, pro¢ se s nékte-
rymi vécmi uz nezabyva a naopak
jinym dava prednost, protoze jsou pro
ného nyni dtlezitéjsi.

7. Nabizi hospic oSetfujicimu personalu
podporu v jejich velmi obtizné praci?
Z hmotnych prostfedkd ma personal tyden dovolené navic,
dostavaji ¢tvrtletni odmény, absolvuji $koleni a také supervize,
které maji velmi podporujici smysl. V soucasné dobé hledame
vhodného externiho supervizora, kterého by vétSina
personalu pfijimala. Jednd se o psychologa, ktery ma
supervizni vycvik, sebepoznavaci kurz, je psychoterapeutem s
praxi a nejlépe v hospicovém prostredi. Kazdy z pecujicich ma
na péci trochu jiny pohled. Nékdo je citlivéjsi tieba v oblasti
vztahti s rodinou, druhy by do rodiny zasahoval radéji méné.
Od supervizora neocekavame nahled na to, jak situace fesit, ale
mél by byt schopen podat jiné thly pohledu. Pravé proto, ze
neni zatazen do konkrétni kazuistiky, mtize problém vidét z
vnéjsku v SirSim spektru. Podle zdkona mame narok na
supervizi 3x do roka, lepsi by bylo 6x, popfipadé 12x do roka.
Pro pomahajici profese je to dilezita ochrana proti syndromu



vyhoteni, ale také prevence proti zabéhnutym rutinnim
postuptim nebo jakémusi setrvavéni ve vyjetych kolejich.
Charita také zajistuje pro sestry a osSetfovatele vzdélavani,
které navstévuji s velkym zdjmem, ne pouze z povinnosti.
Chtéla bych proto podékovat panu fediteli, Ze nas ve
vzdéldvani podporuje, a také projektovému oddéleni, které
zada o finan¢ni prostredky na vzdélavani. BEhem roku mame
také nabidku duchovnich cvicen.

8. Jak vnimas hospicovou péci Ty? Co bys chtéla zménita co
naopak Té uspokojuje?

Zménit bych chtéla pfedevsim informovanost. Pfestoze zde
fungujeme jako prvni hospic v CR uz 14. rokem a mnohé se
radikdlné zmeénilo, stale laickd, ale hlavné i zdravotnicka
verejnost neni dostatecné informovédna, pro¢ tady je
hospicovéa a paliativni péce. OSetfujici 1ékat, at je to praktik
nebo onkolog, by mél nemocného informovat o jeho diagnéze
aprognodze, o smyslu hospicové a paliativni péce. Vzhledem k
tomu, ze lidé, ktefi k nam prichdzi, maji vétsinou pred sebou
uz jen kratkou dobu zivota, méli by odejit smifeni. Na tom je
tfeba casto jesté dost pracovat. Kdyz vsak ptijdou piilis
pozdé, zbyva na to velmi malo ¢asu. Odchod smifeného
¢lovéka probiha tplné jinak, nez ¢lovéka rozhnévaného a
zahotklého svym osudem. Tézko se umira c¢lovéku, ktery
nestihl svym blizkym sdélit, co potteboval, protoze nevédél,
Zejehostavje tak vazny.

V loniském roce se podaftilo z dart zakoupit 5 kontinualnich

Cojsme s vami prozili

Pozvanky

vyrobki znamy imitator Petr Martindk.

hospicti a dalsi zajemce.

celebrovat Mons. Mgr. Josef Socha.

Adventni koncert

Tésime se na vasi tucast!
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Beneficni koncert zpévaka Marka Ztraceného a kapely Timotej probéhl v poslednim prazdni-
novém tydnu dne 27. 8. 2009 v 18. hodin v ptirodnim areélu v Cerveném Kostelci. Slunné a teplé
pocasiidobra nalada vsech zticastnénych prispélo k tomu, Ze se koncert opravdu vydaftil. Vytézek
z koncertu 42 000 K¢ byl vénovan na provoz hospice a na rozvoj domaci hospicové péce.

Slavnost Svétového dne hospicové a paliativni péée v Cerveném Kostelci

V patek 9. ¥ijna v 17 hod ve vystavni sini v Cerveném Kostelci na namésti vyvrcholi soutéz ,Sikovné ruce pro hospic
2009 vernisazi prodejni vystavy, ktera bude uspofddana ze zaslanych vyrobkt pii prilezitosti Svétového dne
hospicové a paliativni péce. Vystava potrva az do 23.10.2009.

Po vernisazi v 19 hod. se mohou zjemci tcéastnit koncertu péveckého Sborecku Jiraskova gymnazia z Nachoda v
Divadle J. K. Tyla. Program zde bude moderovat a pfedavat ceny vyrobcim nejzajimavéjsich a nejorigindlnéjsich

Na sobotu 10. fijna pfipravujeme certifikovanou konferenci paliativni a
hospicové péce prednich odbornikti tohoto oboru pro zdravotnicky personal
Prednéaset budou: Mons. Mgr. Josef Socha, Prof.
MUDr. Stanislav Filip, PhD., MUDr. Marie Matyskova, MUDr. Svobodov4,
PhDr. Miroslava Chrobo-kova, MUDr. Pavel Vedra, MUDr. Zdenék Kalvach,
Csc. Pfesny program je uveden v aktualitdch na strankach www.hospic.cz.

Soucasti slavnosti bude mse svata v kostele sv. Jakuba Vétsiho, kterou bude

1. Charitni ples pro Hospic Anezky Ceské - viz zadni strana.

V nedéli 29. 11. 2009 jste srde¢né zvani na adventni koncert komorniho smyc¢cového orchestru pod vedenim pana
Mgr. Jittho Kébrta v Zizkové sboru Cirkve Ceskoslovenské husitské v Cerveném Kostelci. VytéZzek benefi¢niho
koncertu je uréenna provoz Hospice a rozvoj domécihospicové péce.
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davkovacti na opidty, protoze ty ptivodni uz dosluhovaly. V
soucasné dobé jich mame 16 a nyni jsou vSechny pouZzivany.
Také mame nové vybavené dva pokoje traverznim zdvihacim
zatizenim, které velmi usnadnuje péci o téZce nemocné. Mezi
soucasné potfeby patii na prvnim misté novy oxygenator pro
nemocné s plicni nedostatecnosti a také antidekubitni
matrace. Ty jsou dnes uz z nové hmoty, ktera se prizptisobi
potiebam kazdé ¢asti téla zvlast.

9. Co je novym nabojem pro Tvoji praci? Mas néjakou
oblibenou vyvazujici ¢innost?

Nedavno jsem byla na dvoudennim setkani vrchnich sester v
Neratové, odkud jsem pfijela skutecné nabita a odpocinula
jsem si, piestoze jsme se s ostatnimi bavily hlavné o praci.
Podatilo se mi ale vypustit zalezitosti vSedniho dne. Pfiroda
byla povzbuzujici a ve vesnici bylo nékolik péstounskych
rodin, a to byla také tizasna setkani. Chtéla bych takovy pobyt
zajistit vSem nasim sesttickam, aby se setkaly i mimo hospic.
V listopadu jsme také pozvani, jako pecujici persondl, na
pripravovany charitni ples, kam budeme mit volny vstup.

V soukromi mé nabiji radost mych blizkych, pfiroda, dobra
knizka.

Citat na konec: , Chces-li postavit lod, nesvolavej bubnem muze
dohromady, aby si obstarali drevo, pfipravili ndstroje a rozdelili
tikoly, nybrz nauc je touze po rozboureném mori!”

(Antoine de Saint-Exupér)

i
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Oblastni charita Cerveny Kostelec porada
0OSpIC T

Anezky
Ceské

K tanci a poslechu hraje
Relax Band pod vedenim p. Dresla

Celym plesem nas bude provazet herec
p. Josef Pejchal

(doktor “Suk” z Ordinace v Razové zahradé) g
[ 3 “
Je pfipravena bohata tombola, obcerstveni a pfedtanceni

Mazoretky Koletovy Hornické hudby

Vstupenky v cené 80,- K¢ + 20,- K¢ za mistenku je mozno zakoupit
v pfedprodeji - Dali, papirnictvi Ivin, prodejna Hospic, nebo pfimo na misté.

Veskery vytézek z plesu je uréen
na Hospic a rozvoj domaci hospicové péce.

Spolecenské obleceni. Mladezi piistupno od 15 let.

Akce je sougasti verejné sbirky oznamené Krajskému éfadu v Hradci Kralové pod éislem 13641/VZ/2008.
Tésime se na Vasi iiéast. 100% daru bude pouZito pro pimou podporu projektu.

Oblastni charita Cerveny Kostelec
& ?I 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
statutarni zastupce, Feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar,
tel. 491 610 300, sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz,
¢islo uctu KB: 8282670227/0100,
zFizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové
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Anezky
Ceské

Ceska republika

Pecuje o terminalné nemocné a umirajici. Pecovatelky poskytuji starym lidem potfebné peco- Je jedingm mistem v CR, kde nachézeji opravdové
Poskytuje kvalitni celistvou zdravotni a socialni vatelské tkony. Nejrozsifengjsi sluzbou je dovoz atocisté lidé nemocni roztrousenou sklerézou. V do-
péci, ktera zahrnuje potieby: biologické, psycho- obédt, nakupi, prani a zehleni pradla, starost o hy- méci atmosféfe s odbornou zdravotni péci zde maji
logické, socialni, spiritualni. gienu, donaska lékd, doprovody na vysetieni apod. moznost zit plnohodnotny, aktivni a dtstojny Zivot.
Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec Charitni petovatelska sluzba Cerveny Kostelec Domov sv. Josefa v Zirti u Dvora Krilové nad Labem
Feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar vedouci: Lenka VI¢kova Zire¢ 1, 544 04 Dvur Kralové nad Labem
ustfedna: tel. 491 467 030 tel. 491 465 327 vedouci: Ing. Vaclav Osladil, tel. 499 628 500
www.hospic.cz www.ochck.cz/pecovatelky www.domovsvatehojosefa.cz

sekretariat@hospic.cz pecovatelky@hospic.cz osladil@zirec.hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100 Cislo uictu: 8282670227/0100 v.s. 8002 Cislo ic¢tu 78-8832560277/0100
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Ceska republika
R

Centrum volného ¢asu a vzdélavani, matefské Hlavnim cilem charitni oSetfovatelské sluzby j Pracovisté: chranénd dilna umeélecko-tvofiva,
centrum; jazykové, hudebni, vytvarné krouzky, poskytovat komplexni o3etfovatelskou péci potieb- pocitacova, zahradnictvi, kuchyn, prodejna a
piiméstsky tabor, pronajem sportovist, pj¢ovna nym lidem v jejich domécim prostiedi a pomahat pracovisté obcerstveni. Dilny zaméstnavaji lidi
sportovnich pomtcek, ubytovani. nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap. zdravotnim znevyhodnénim.

Hadko Cerveny Kostelec Charitni o3etFovatelska sluzba Cerveny Kostelec Chranéné dilny u sv. Anny v Zir&i u Dvora Kralové n. L.
vedouci: Be. Pavel Melich vedouci: Stépanka Martincova Ziret 1,544 04 Dvir Kralové n. L.
tel. 491 465 148 tel. 491 463 550 vedouci: Ing. Jana Reznitkov4
www.ochck.cz/hacko www.ochck.cz/osetrovatelky tel. 499 628 536, www.ochck.cz/dilny
melichar@hospic.cz osetrovatelky@hospic.cz reznickova@zirec.hospic.cz
Cislo uictu: 8282670227/0100 v.s. 9000 &islo uictu: 8282670227/0100 v.s. 8001 ¢islo uétu: 35-6391060277/0100

Kontaktni osoba: Eva Wagenknechtova, pub. relations, Hospic Anezky Ceské, tel.: 491 610 330, wagenknechtova@hospic.cz




