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Vychazi tiikrat roéné a informuje své étenaie o aktivitach a ¢innosti Hospice Anezky Ceské

Vazeni piatelé a piiznivci Hospice Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci!

Pripravili jsme pro Vas jiz tfeti ¢islo naseho Bulletinu v tomto roce.
Pfichazi k Vam v case adventu, kdy si kfestansky svét pfipomind
radostné ocekavani Vykupitele a projevuje vdécnost za Bozi dobrotu.
I my chceme vyjadrit vdéénost za to, co jsme v uplynulém roce mohli
prozit, za dary, které jsme pitijali, a za Vs, ktefi v pozadi svoji obétavosti
vytvarite zazemi a pfipravujete cestu pro sluzbu téZce nemocnym. Vase
slova povzbuzeni, modlitba a finan¢ni podpora jsou pro nasi ¢innost
velmi dilezité a upfimné Vam za né dékujeme.
Uzivateli sluzeb hospice jsou v prvé fadé pacienti vétsinou s onko-
logickym onemocnénim, ale i osoby, které doprovazeji pacienty, osoby
pecujici o své blizké v domacim prostiedi, poztstali a Siroka odborna
i laicka vefejnost. Prostfednictvim informacniho bulletinu Vam chceme
priblizit potfeby téchto lidi a také jakymi zptisoby se snazime s Vasi
pomoci tyto potfeby napliovat.
Dovolte, abych podékoval jménem vsech zaméstnanct hospice Vam,
ktefi jste s nepfehlédnutelnou laskou po cely uplynuly rok podporovali
hospicovou péci finanénimi dary, dobrovolnou praci nebo dcasti na
benefi¢nich akcich. Pfijméte malou pozornost v podobé visacek na darky
a zalozek do knih, které ztvarnili zdravotné postizeni v Chranénych
dilnachusv. Anny.
Prosim, pamatujte podle svych moznosti na nase nemocné i na provoz
a rozvoj domaci hospicové péce. Dékuji téz firemnim darcim
za pochopeni a vstficnost, se kterou provoz hospice podporuji. Dékuji
i svym spolupracovnikiim za vynaloZené usili a snahu piekonavat nej-
riznéjsi prekazky.
Zavérem Vam vsem pieji radostné proziti vanoc¢nich svatkt a do nového
roku 2008 Vam preji, aby Vas pomoc v jakékoliv podobé napliiovala
radosti a védomim, Ze v BoZi lasce je nablizku nevycerpatelny zdroj sily
apokoje. M

Ing. Miroglav Wajsar
feditel a statutgrni zastupce Oblastni charity

Z obsahu Bulletinu

Na strankéch bulletinu se dozvite o planech, které bychom v novém roce
chtéli realizovat. Naleznete zde néco ze Zivota nasich pfedchudct, ale
i téch, ktefi o téZce nemocné pecuji v hospici dnes. Co motivuje
zdravotnicky persondl k této praci, jaky maji vztah k nemocnym a kde
Zerpaiji silu pro tuto sluzbu? Prectete si, jak dopadly ,Sikovné ruce pro
hospic 2007“ a ostatni akce organizované hospicem, kterych jste se mnozi
aktivné tucastnili. Dozvite se, jak probéhl Svétovy den hospicové
a paliativni péce.

Na provoz Hospice Anezky Ceské miizete piispét jakoukoliv ¢astkou na
acet u KB: 8282670227/0100 var. sym. 5536. MuZete také poslat
SMS ve tvaru: DMS HOSPICCK na ¢islo 87777

Cena jedné DMS 30 K¢, organizace obdrzi 27 K¢é. Dékujeme Vam!

»Zavazte si boty
a bud'te pfipraveni vykro¢it
s radostnou zpravou
o Bozim pokoji!”
Pavlav list do Efezu 6, 15.

,Pripravis cestu
Bozimu Synu:
Lidem budes ohlasovat,
Ze je ptichazi zachranit
a odpustit jim vSechna provinéni.
V ném k nam prichazi Biih
plny slitovné lasky.
Slunce spasy jiz vychazi,
aby zazaftilo vSem,
kdo ziji ve tmach
a ve stinu smrti,

a osvitilo nam cestu

'”

ke smifeni s Bohem!

ev. podle Lukase 1, 78.79.
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Hospic Anezky Ceské
sttedisko Oblastni charity Cerveny Kostelec.
Jako nestatni charitni zafizeni slouzi téZce
nemocnym a umirajicimjiz dvanactlet.

Do konce fijna jsme pfijali 327 pacienti. Do
domadciho oSetfeni se vratilo 79 a 248 pacientt
unas zemielo.

Nase plany pro rok 2008

Ukolem aktivit, které organizujeme, je kromé
jiného rozsifeni povédomosti o z&dmérech
hospicové a paliativni péce, podpora jeji
udrzitelnosti a jejtho rozvoje v zévislosti na
potfebach klienta. V soucasnosti mimo zajisténi
provozu Hospice Anezky Ceské, usilujeme
o zavedeni domaci hospicové péce, kterd
umozniuje pacientovi zlstat ve svém
ptirozeném prosttredi a odbornd pomoc (lékat,
zdravotni sestra, psycholog nebo duchovni) za
nim dochézi. Takto nastavend pomoc pomaha
téZzce nemocnému i jeho blizkym v ramci
paliativni péce zmirnit ptfiznaky doprovazejici
nemoc. Véfime, Ze se nam s Vasi pomoci
podafi ziskat zajisténi pro tento projekt
a investiéni prostfedky pro vytvofeni
potfebného zazemi.

Svétovy den hospicové a paliativni
péce

V ramci Svétového dne hospicové a paliativni
péce probéhla 6. fijna 2007 v sdle kina Lunik
v Cerveném Kostelci certifikovana konference
odbornikt paliativni péce, které se ticastnilo
pres 170 pracovniki hospicd, 1ékat, sttedniho
zdravotnického personalu a ostatnich zajemct.
Tématika prednasejicich se nesla v duchu
paliativni péce v Zivoté ¢lovéka od kolébky az
po stafi. Konferenci pfedchédzela dékovna mse
svata v kostele sv. Jakuba v Cerveném Kostelci,
kterou celebroval Mons. Josef Socha, generdlni
vikér kralovéhradecké diecéze. Tento den byl
prohlasen dnem piimluvnych modliteb
za hospicovou péc¢i, za téZce nemocné
a za podporu pecujicich osob.

w..tak pfinesu t¥eba vétvicku se sipky
ssssEEsssssEEEsssssEEEssssEEEEn

»Cely zivot
je nakonec o jediném:
naucdit se mit rad.”
P. Vojtéch Kodet
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Jak , dobiji baterky” hospicové sestficky?
Zeptalijsme se zdravotni sestry Jany Bilkové:

1. Pracujes v hospici jako zdravotni sestra. Co pfispélo k tomu, Ze jsi se pro
tuto naro¢nou pracirozhodla?

Citim, Ze jsem na svém mist¢, ale nebylo tomu tak vzdy. KdyzZ jsem hledala
préci a oteviela se moznost pracovat v hospici, méla jsem obavy, Ze tuto praci
nebudu schopna délat. Postupné jsem vsak zjistovala, Ze je to jiné, nezjsem
si myslela. Je dobfe, Ze lidé nemusi zbytecné trpét, tak jako muj déda jeste
za totality. Tehdy nebyla jesté lécba bolesti na takové tdrovni.

Moje préce neni stereotypni. Setkdvam se s mnoha lidmi, nemocnymi i jejich
rodinami, sleduji jejich postoj k zivotu, vidim, jak se kazdy ¢lovek jinak
vyrovnava s tézkou nemoci. Snazim se ziskat si divéru, projevit opravdovy
zajem tak, aby tomu zajmu uvéfili a otevreli se se svymi starostmi. Nejsou
totiz viibec zvykli, Ze je o né zdjem a ze zac¢atku se boji na sestru i zazvonit.
Jsem $tastnd, Ze tuto praci mohu délat a citim BoZzi poZzehnani, protoze vim,
Ze se zands spousta lidi modli.

2. Velmi ¢asto pecujes o umirajici. Jakym zptasobem to ovliviiuje Tviij Zivot
azivot Tvérodiny?

Predevs$im se zménilo pofadi hodnot v mém Zivoté. Na ¢em mi dfive velmi
zalezelo, se nyni, z pohledu kratkosti Zivota, zda nicotné. Prohloubily
se vztahy v mé rodiné (mam ¢tyfi déti 22, 18, 12, 6 let) a vibec k lidem
ik zivotu. Zménil se vztah k materialnim hodnotam a ke zdravi. Kdyz pfijdu
domd, tak se moje rodina pt4, jestli to bylo dnes tézké. Hodné si vypravime
sdcerou, kterd jde v mych stopach a studuje na zdravotni skole.

Casto doma ptemyslim, jak bych mym nemocnym udélala radost, jak jim
priblizit néco z toho, co se déje venku? Tak pfinesu tfeba vétvicku se sipky
a pak vypravim, jak je nyni pfiroda krasné barevna. I kdyz své rodiné
nesvéfuji podrobnosti, vim, Ze kdyz odchazim tfeba na no¢ni, rozdéli si moje
déti pokoje, kdeslouzim, a kazdé se za nékoho z nemocnych modli...

3.Z odezvy pacientti a jejich rodin ¢asto slySime jak jim oSetfujici personal
pomohl piekonat nejtézsi chvile v jejich zivoté. Obdivuji jejich empatii,
nebyvalou ochotu a schopnost povzbudit. Co délas proto, aby se Tvoje
prace nestala pouhou rutinou a pfitom Té nepohltila. Jakym zpdsobem
»dobijis svoje baterky*“?

Velkou vyhodu citim v tom, Ze jsem véfici. ,V Zivoté nemtizeme délat velké
véci. Mlizeme délat jen malé véci s velkou laskou." fikd Matka Tereza. Také ja
si uvédomuji, Ze nemohu nic velkého zménit, ale snazim se s laskou
kazdodennimi drobnostmi pfispét k diistojnému a co nejplnéjsimu zivotu
téch, ktefi jsou mi svéfeni. Dillezité jsou stale nové poznatky, proto se jako
sestry i oSetfovatelé zucastniujeme rtznych skoleni a seminait. Jako
preventivniho opatfeni proti syndromu vyhotfeni probihd v hospici také
jednou za mésic supervize s psychiatrem. Velmi mnoho pro mne znamena
zdravé ovzdusi dobrého kolektivu, moznost se vzajemné podrzet, pochvalit
aocenéni od nadfizenych.

4.Jak probiha Tvtj pracovni den?

Nejprve si pfedavame sluzbu informacemi o kazdém pacientovi zvlast:
jakou mél noc, zhorseni stavu, zménu medikace apod. KdyzZ ptijdu do pokoje
navazuji kontakt pfivitinim, dotazem na noc, na bolesti apod. Pfi kazdém
styku se snazim nemocného naladit optimisticky, pfinést mu néjakou radost,
vzbudit tsmév. Vzdyt uz na mné pokazdé cekaji, jaké zpravy jim piinesu
zvenci, co jsem prozila. Nékdo ma rad hudbu, tak pustim rdadio. Pak
nasleduje hygiena, specidlni tkkony, léky a infuze. Jsou chvile, kdy tiSe sedim
a drzim nemocného za ruku. Davame si vSichni pozor, aby mnozstvi
medikaci nevytlacilo tyto ddlezité chvile mimoslovni komunikace.

5. Co Ti pfinasi ve Tvé praci nejvétsi uspokojeni (radost) a co Té naopak
trapi? Co by se mélo zménit (zlepsit)?

Mam radost, kdyz se nemocny netrdpi, nema bolest, kdyz mu ¢lovék dal vse,
co mohl. Také kdyz nechodil ke svatostem a nyni je pfijima a rodina tomu
nebrani. Kdyz se rodina usmifi. Tési mé, kdyzjsou dobrovolnici, ktefi pfijdou
s nemocnym , pobejt”. Naopak jsem smutnd, kdyZ se nemocni nemohou
rozloucit s rodinou, ¢ekaji na své blizké, ale oni neptichézi...

Dékujeme za rozhovor, piipravila Eva Wagenknechtova



Cojsmes Vami prozili

V letosnim roce jsme zorganizovali tfi benefi¢ni akce. V kvétnu probéhl benefi¢ni koncert
~Radost také pro Tebe”. V Divadle J. K. Tyla bylo okolo 250 posluchacti, vytézek véetné
dart od 10 firem ¢inil pfiblizné 80 tis. K¢ a byl pouzit na opravu polohovacich liizek a natért
dveti do pokojtt v hospici. V zafi se uskute¢nil benefi¢ni koncert pani Evy Pilarové.
Pfitomné v tvodu pozdravil hejtman Kralovéhradeckého kraje Ing. Pavel Bradik, ktery
piijal zastitu nad touto akci. Reditel Oblastni charity Cerveny Kostelec podékoval viem
dobrovolnikéim za pomoc ve stfedisku Hospic Anezky Ceské a také ocenil finanéni pomoc
firemnich darct a podporu Nadace Divoké husy. Vytézek koncertu spolu s finanénimi dary
dvandcti firem a grantem Nadace Divoké husy ¢inil 102 800 K¢ a pouzijeme ho na nakup
elektrického invalidniho voziku a kyslikového koncentratoru pro ptj¢ovnu zdravotnickych
pomtcek. V fijnu jsme prozili nezapomenutelnou a pratelskou atmosféru pii vernisazi
vystavy ,Sikovné ruce pro hospic 2007“. K této atmosféte ptispél koncert Lee Andrew
Davisona, jazzového zpévaka, pivodné z americké Oklahomy. P¥i vernisazi a naslednych
vystavach bylo do listopadu ziskdno 31 tis. K¢ za prodej vyrobkd! Jsme také vdécni,
Ze jste se zapojil do projektu darcovské SMS. Do konce fijna 2007 bylo poslano 2 187 DMS ;.
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Koncert Lee Andrew Davisona

65 610 K¢é. Velmi Vam dékujeme!

V soutézi
»Sikovné ruce pro hospic 2007“

v v,

obsadili prvni mista tito soutézici:

1. kategorie:

Zakladni gkola J. A. Komenského, Trutnov
Speciélni skola, Cerven}’r Kostelec,

2. kategorie:

Zakladni umélecka skola, Rtyné

v Podkrkonosi,

Zakladni skola Velké Porici

3. kategorie:

Zlata Samalova, Police nad Metuji
Jan Kocian, Velké Porici

Milacek poroty:

Vlasta Formanové, Police nad Metuji

Mgr. Jindfich Vanék, Hronov E

Po koncerté Evy Pilarové

Spolecné prace do soutéze
Sikovné ruce pro hospic 2007

zaslaly tyto organizace:

Klub zen Zaclét, DANETA-Centrum
pro zdravotné postizené Hradec
Krélové, Domov Justynka - Hronov,
Zakladni 8kola a Vytvarny krouzek-
Rokytnice nad Jizerou, NZDM
Spirala-Pacov, Charitni pec. Sluzba
Cerveny Kostelec, Zéakladni skola
a matefska gkola Jana Pavla IIL
Hradec Kralové, Zakladni 3kola
Malé Svatomnovice, E-atelier-
Rychnov nad Knéznou.

,Stésti je uvnitf nas,
neni vidét zvenci. Nezalezi
proto na tom, co mame,
ale co jsme.”

Henry van Dyke

Ze zivota nasich predchudca

Na otdzku: ,Méte strach ze smrti?”
jednou Matka Tereza odpovédéla:
»,Ne, vibec,” prohlasila. ,Umf#it
znamend vratit se domd. Copak mate
strach vratit se dom ke svym
drahym? Okamzik smrti nedockavé
ofekdvam. Tam nahofe najdu Jezise
avsechny lidi, kterym jsem se v tomto
zivoté snazila dat lasku. Sejdu se tam
s détmi, které jsem se pokousela
zachrénit a které mi umftely v narudi
a povazovaly mé pfitom za svou
maminku. Najdu tam v8echny chudé,
kterym jsem pomohla, umirajici, ktefi
vydechli naposledy v domé, ktery
jsem pro né v Kalkaté postavila.
Budou tam prosté vsichni lidé, ktefi
mi na této zemi byli drazi. Takze to
bude nddherné setkani, nemyslite?”

z knihy Renzo Allegri, "Matka chudych"
Karmelitanské nakladatelstvi
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Nasim darcim
Jesté jednou dékujeme za finan¢ni dary pro
hospic vroce 2007. Potvrzeni o pfijeti daru
posilame vzdy soucasné s bulletinem, ktery
vychazi tfikrat roéné, pokud si darce nepieje
jinak. Potvrzeni slouzi k odpoctu daru ze
zéakladu dané. Potvrzeni o darech zaslanych do
konce roku 2007 obdrzi darce do konce ledna
2008. Piejeme Vam pozehnané Vanoce
aradostny rok 2008.

«Sikovné ruce pro hospic 2007"
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,Uméni zit znamena védét,
jak vychutnat malé radosti
a unést velka bfemena.”

William Hazlitt
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Anezky
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Pecuje o terminalné nemocné a umirajici.
Poskytuje kvalitni celistvou ztravotni a socialni
péci, ktera zahrnuje potteby: biologické, psycho-
logické, socidlni, spiritudlni
Hospic AneZky Ceské Cerveny Kostelec
Feditel: Ing. Miroslav Wajsar
tel. 491 467 030
www.hospic.cz

sekretariat@hospic.cz
¢islo uctu: 8282670227/0100
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Hlavnim cilem charitni oSetfovatelské sluzby je
poskytovat komplexni o$etfovatelskou péci potie-
bnym lidem v jejich domécim prosttedi, pomdhat
nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap

Charitni oetfovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Stépanka Martincova
tel. 491 463 550
www.ochck.cz/osetrovatelky
osetrovatelky@hospic.cz
¢islo uctu: 8282670227/0100 v.s.8001

A

DOMOV
SVATLHO
JOSEFA

Je jedinym mistem v CR, kde nachazeji opravdové
atocisté lidé nemocni roztrousenou sklerézou. V do-
maci atmosféfe s odbornou zdravotni péci zde maji
moznost zit pInohodnotny, aktivni a ddstojny Zivot

Domov sv. Josefa v Zir¢i u Dvora Kralové nad Labem
Zireg 1, 544 04 Zire&
vedouci: Ing. Vaclav Osladil, tel. 499 628 500
email: osladil@zirec.hospic.cz, fax. 499 628 501
¢islo uctu u 78-8832560277/0100
www.domovsvatehojosefa.cz

Centrum volného ¢asu a vzdéldvani, matef'ské
centrum; jazykové, hudebni, vytvarné krouzky,
pfiméstsky tabor, prondjem sportovist, pijcovna
sportovnich pomficek, ubytovani

Hacko Cerveny Kostelec
vedouci: Be. Pavel Melichar
tel. 491 465 148
www.ochck.cz/hacko
melichar@hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100 v.s. 9000
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Pecovatelky poskytuji starym lidem potiebné peco-
vatelské akony. Nejrozsitenéjsi sluzbou je dovoz
obédt, ndkupti, prani a zehleni pradla, starost o hy-

gienu, donaska lékd, doprovody na vySetfeni apod.

Charitni pe¢ovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Lenka VI¢kova
tel. 491 465 327
www.ochck.cz/pecovatelky
pecovatelky@hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100 v.s. 8002

® % D SN
Zameéstnavaji lidi se zdravotnim handicapem.
Pracovisté: umeélecko-tvoriva dilna, pocitacova
dilna, chranéné pracovisté obcerstveni, chranéna
kuchyn a prodejna, chranéna dilna zahradnictvi

Chr4néné dilny u sv. Anny v Zir¢i u Dvora Kralové n. L.
Zire€ 1, 544 04 Dviir Kralové n. L.
tel. 499 628 536, fax. 499 628 501
e-mail: reznickova@zirec.hospic.cz
www.ochck.cz/dilny
¢islo uctu: 35-6391060277/0100

Kontaktni osoba: Eva Wagenknechtova, public relations
Hospic Anezky Ceské, tel.: 491 420 121/27 wagenknechtova@hospic.cz



