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Vychizi tfikrdt roéné
fnezky a informuje své étendie o svych aktivitich a ¢innosti

Ceskeée

Vazeni pratelé a ptiznivci Hospice Anezky Ceské,

opét se priblizil konec roku, ktery byl pro nas vsechny naplnény
praci, mnoha zazitky, Gsilim v prfekondvani prekazek a radosti z
dosazenych cili. S mnohymi z vas jsme spojeni ve snaze ucinit vse
proto, aby se téZce nemocnym dostalo té nejlepsi péce a neztistavali
na okraji zajmu. Jsme vdécni za podporu, které se hospici od vas
dostava.

Drzite v ruce zavére¢né cislo jiz 2. roéniku Informacéniho
bulletinu, jehoz smyslem je vzajemné sblizeni se vSemi, ktefi se o
hospicovou péci zajimaji, maji v této oblasti své zkuSenosti nebo
naopak o této péci nejsou zatim informovani. Zamérem publikace
je také odstranéni predsudki, ¢asto spojenych s pojmem hospic.

Letos do konce fijna bylo pfijato 312 pacientti, v pribéhu 13 let
provozu hospice poslouzil odborny personal 4 763 nemocnym a
jejichrodindm.

S vasi pomoci a prosttednictvim benefi¢nich akci se ndam podaii
vybavit c¢tyfltzkovy pokoj v hospici zvedacim zafizenim s
traverzovym posuvem a vytrvale pracujeme na rozjizdéni
regionalni domacihospicové péce.

V tomto ¢isle Informac¢niho bulletinu vam priblizime, jak funguje
v nasem zatizeni dobrovolnictvi. Dobro¢innost provazi ¢lovéka od
nepaméti jako jedna z dalezitych ctnosti, které v naSem
"zapadnim" svété maji koteny v kiestanstvi, a to bez ohledu na to,
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zda jsme véfici ¢i ne. Navazuje na tradice kiestanské pomoci
bliznim. Jezi$ fika: ,Co jste ucinili jednomu z mych nejmensich,
mnéjste uc¢inili.”

Vazeni pratelé, vase podpora nejenom financni, ale také moralni
¢i duchovni je pro néds velmi dtlezita. Ptilozend slozenka nebo
darcovskd DMS je jednou z moznosti jak se muzete, pokud vam to
situace dovoli, podilet na diistojné a vSestranné péci o nase
nemocné i v dobé vSeobecné ekonomické nejistoty. Finanéni
prosttedky budou pouzity na zajisténi provozu hospice a dalsi
rozvojjeho sluzeb.

V zavéru Vam prejeme pokud mozno pokojny advent, pozehnané
vanocni svatky a do pfistiho roku zdravi, silu a kazdodenni radost
z dobra, které stale jesté mtizeme konat, kazdy tim jedine¢nym
zpusobem, uréenym praveé jemu.

Za pracovniky hospice: Ad. %ﬂ d{
Ing. . Miroslav Wajsar

feditel

Domov

Domov je teplo
a dvete, které neotviras sam -
kde kli¢e nejsou jenom pro Tebe,
kde ticho pfehlusi zvuk zamku
a ptichazi ten, kdo T& ma rad.

Domov je al, kam znaven p¥ichazis
a ¢erpas novych sil,

domov je misto,

kde sladkost néhy poznavas -
prijimas $tésti a rozdévas lasku.

Domov je 1l, kde je plno shonu,

KdyZz rodinny stil je zaplnén,

kde Zivot pulzuje ve vice srdcich

a nemusis se divat do prazdnych stén.

Domov je regél knih,

ke kterym se vracis tak rad

a stard alba vzpominek

na détské kriacky, na prvni ples

a ktera s usmévnym povzdechem otviras.

Domov je laska, domov je teplo,
Domov je v8echno, co ma3 tak rad,
tsmévy déti, taity a mamy,

na které po letech tak ¢asto vzpominas.

Anna Rusovd

4Podpofit dobrou véc uz nemuze byt snadnéjsi.”
—
£
5, Y

Odeslete darcovskou SMS
ve tvaru: DMS HOSPICCK na ¢islo 87777

Nyni mtzete nové piispivat pravidelné kazdy mésic
po dobu jednoho roku. Stac¢i odeslat SMS ve tvaru
DMS ROK HOSPICCK na ¢islo 87777 a kazdy mésic
Véam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz

Cena jedné DMS je 30 K¢ organizace obdrzi 27 K¢

Rozhovor s Hanou ToSovskou - koordindtorkou dobrovolnika

1. Jaké poslani mas v Oblastni charité? Co tato prace obnasi?

Kromé toho, ze déldm recepéni v hospici, jsem téz
koordinatorkou dobrovolnikti. Mym tikolem je pfijimani novych
dobrovolnikti, péfe o né, rozdéluji jim sluzby, organizuji
spole¢na setkdvani a kulturni akce, vedu databazi dobrovolniki.

2. Co to viibec znamena dobrovolnictvi? Jaky mas vztah k
dobrovolné praci Ty? Délala jsi nékdy dobrovolnici?

V hospici dobrovolnou ¢innost vykonavaji vétsinou mistni
obyvatelé, a to bez naroku na mzdu. Je to urcity druh
darcovstvi, pfi kterém lidé vénuji svij ¢as, schopnosti a

( Na provoz Hospice miiZete pFispét jakoukoliv ¢dstkou na téet u KB: 8282670227/0100 var. sym. 5550. Dékujeme! )




Dny bolesti se podobaji lavkam. Nechces-li, aby chvilkova zévrat ohrozila tvij Zivot, L)
divej se vzdycky o nékolik krokd vpred.

zajem. Délaji to s védomim vlastni uzitecnosti
a pfinasijim toradost.

Sama také rada pomahdm, i moji rodice zde v
hospici ptsobi jako dobrovolnici. Jenom
nékdy chybi ¢as. Mam tfi déti, kluka a dveé
dévcata, 16,19, a 22 let. I kdyZjsou jiz velci, tak
mému stale pottebuji.

3. Pro¢ hospic pouziva sluzeb dobrovolniku?
Jakou praci zde zastavaji?

Dobrovolnici pfinaseji novou hodnotu do
hospice. Pfijimaji zde sluzbu, na kterou
nemame pracovni kapacity. Délaji naptiklad
sluzbu v recepci, v ¢ajovné, vénuji se
nemocnym, délaji administrativni préce,
adrzbu prédla, péc¢io vyzdobu a kvétiny apod.
Dobrovolnice sle¢na Zuzana Matousova, vede
prohospic kroniku.

4. Co je tieba k tomu, aby se ¢lovék mohl stat ||
dobrovolnikem v Hospici Anezky Ceské?
Pro jakoukoliv praci v hospici, tedy i
dobrovolnou, jsou tieba urcité pfedpoklady. Mélo by se jednat
predevsim o lidi, ktefi maji na mysli dobro nemocnych.

U nemocnych poméhaji lidé, ktefi projevuji vii¢i nemocnym
empatii - schopnost soucitit, vzit se do jejich situace.
Dobrovolnici neprovadéji zadné zdravotnické tkony. Druh
préce vybirame spole¢né na urcitou dobu a oboustranné pak
hodnotime, zda vybrana prace danému c¢lovéku vyhovuje.
Kdyz zajemce o dobrovolnou préci nezndme, tak pozadujeme
néjaké doporuceni, tfeba zaméstnavatele nebo farnosti a vypis
z trestniho rejstfiku. S kazdym dobrovolnikem sepiSeme pak
smlouvu.

Pani Hana Tosovska
koordinatorka dobrovolniktu

ospiC

Anezky

M. Hornicek Ceské

5. Kolik ma hospic dobrovolnika? Jakym
zpusobem hleda hospic nové dobrovolniky?
Je to snadné?

V soucasné dobé mame asi 50 dobrovolniki a
z toho asi 25 pomdhé pravidelné. Hledat nové
dobrovolniky je v dnesni dobé problém, lidé
jsou hodné vytiZeni a Casto zde hraje roli i
uréita bariéra, strach ze smrti. Nabidku na
dobrovolnou praci mame na hospicovych
webovych strankéch, také ji obcas posilame do
riznych cirkevnich zafizeni a farnosti.

6. Cim hospic motivuje dobrovolniky?
Dobrovolniktim nabizime moznost vzdélava-
ni v kurzu doméaciho osetfovani, kde se blize
mohou sezndmit s problematikou lezicich
pacientti a také vhodnou literaturu. Pofadame
jedenkrat ro¢né vylet a setkdni s vedenim
Oblastni charity. Dobrovolniky motivuje
predevsim vlastni prace, pfindsi jim radost a
pocit, Ze jsou uzite¢ni a nékam patii. Velmi si
jich osobné vazim. Pfevazné maji okolo 70 leta
jsou neskutecné obétavi, vstiicni a aktivni.

7.Comotivuje Tebe? Mas oblibeny citat?

Bavi mé prace s lidmi a jsem rada, ze mohu pracovat v
prostredi, kde se cti kiestanské principy. Kdyz pfijdou néjaké
problémy, které nemohu zménit, tak myslim na citat Jamese
Kellera: ,Nenafikej nad temnotou ve svété, hled radéji
rozsvitit malé svétlo.”

Dékujeme za rozhovor,
Pfipravila Eva Wagenknechtovd

Rozhovor s Martou a Ladislavem Sislerovymi. Moto: “Snad jsi to nevzdala?”

1. Pracujete jiz 13 let jako aktivni
dobrovolnici v Hospici Anezky Ceské. Jak
jste se o potfebé hospice dozvédéli? Co
prispélo k tomu, Ze jste se pro tuto praci
rozhodli?

Pied vznikem hospice v Cerveném Kostelci
zde meéla prednasky pani doktorka
Svatosova o smyslu vznikajictho hospice, o
plnosti zivota az do konce. Sami jsme v této
oblasti méli neblahou zkusenost, kdy moje
sestra umirala na rakovinu v nemocnici v §
Hradci Kralové. Tehdy bylo zcela jiné pojeti
péce o umirajici. Navstévy byly velmi
omezené a bylo nam feceno, Ze nemocna stejné nic nevnima.
My dnes vime, jak je dilezité byt nemocnému na blizku a
drzetho zaruku. TéZce jsme tehdy odlouceni snaseli, protoze
nas k sestfe nepustili. Kdyz jsme se na zakladé prednasek
dozvédéli, ze vznika zatizeni se zcela jinym pojetim, tak jsme
si Tekli, ze péci, kterou jsme nemohli prokazat vlastnim,
prokazeme opusténym lidem zde v hospici. Postupné jsme
bylijiz oba v dichodu a hlidali jsme vnoucata. Zaregistrovali
jsme se jako dobrovolnici a pro praci jsme si vyhradili
pondélky. Kazdy slouzime najednom patfte.

Marta a Ladislav Sislerovi

2. Je asi ojedinélé, Ze tuto praci délate
spoleéné s manzelem, kdo koho ovlivnil?
Stykame se s rodinami, které maji také touhu
slouzit druhym. Tfeba jedna Zena pievzala do
péce 9 déti, sama ztstala svobodna. S idivem
jsme hledéli, jak to vse dobfe zvlada a
organizuje. S manzelem déldme vse spole¢né
i doma. Mame dobré manzelstvi, také jsme
spolu jiz mnoho zazili. Vychovali jsme 4 déti:
. dvé vlastni a dva chlapce adoptované.
| Prvniho chlapce jsme si pfivezli z Trutnova, o
dva roky pozdéji jsme mu hledali kamarada
v détském domové v Broumové. Tam nam
,Mabizeli” vice déti, které jsme si bravali na
vikend domti, ale bylo to psychické utrpeni pro vsechny,
kdyz jsme je opét vraceli zpét do tstavu. Jednoho dne jsme si
tekli tak dost, vezmeme si do péce toho nejvétsiho chudécka.
A tak se také stalo. Pétovi byly 2 roky, vazil 7 kg! Byl by tam
zcelajisté zemftel. Po mnoha peripetiich byl Péta volny. A pak
pfisel i druhy adoptivni syn. V obou pfipadech pfisly zcela
zakonité ke slovu geny a s nastupujici pubertou skoncily pro
celou nasi rodinu radostné casy. Nastaly nejvétsi zkousky
naseho zivota. Mlad$imu synovi trvalo mnoho let, nez nalezl
spravnou cestu. My mtizeme jen doufat, Ze uz z ni nesejde. Je



toho velmi mnoho, ¢im jsme prosli a co nds v zivoté
nasmeérovalo.

3.Jak to vSe v hospici zacalo, co se za taléta zménilo?
KdyZjsme za¢inali, bylo v hospici mnoho
lidi na delsi dobu a casto je nikdo
nenavstévoval. Lidé se sami shanéli po
¢lovéku, se kterym by si mohli
popovidat. Hledali jsme vhodnou ¢etbu,
zastavili se u pékné myslenky a roz-
mlouvali o zivoté. Také jsme nakoupili,
co bylo tfeba. Jedné slepé pani jsme
chodili pfedcitat. Nebo tfeba manzel
vyhledal odbornou literaturu o letectvi
pro byvalého letce, ktery byl v hospici
také dlouho, a vypravélisi o létani. Prosté
se snazime vzdy najit cestu k nitru
¢lovéka. Dnes je situace nékdy trochu
jind. Je vice téch, ktefi své blizké
doprovazeji, a to je velmi pozitivni! Ale je $koda, ze lidé
prichazi do hospice ¢asto az na posledni chvili. To se pak uz
ztraci ten smysl péce o celého clovéka. Kdyz nemocny uz
nevnima ani nemluvi, mam potom pocit, ze uz mu tak
mnoho nepomaham. Pfinést rohlik je pro mne moc malo, to
miize kde kdo! Boli mé, kdyZz neni ¢as na smifeni clovéka v té
horizontalnii vertikalni roviné a ani na povzbuzeni. Kdyzale
mam moznosts lidmi vypravét, citim, Ze to ma smysl. Jednou
se stalo, ze byla pfijata pani, ktera viibec nekomunikovala.
Bylo vidét, ze je prilis zahotkla svym osudem. Zacala jsem ji
vypravét néco ze svého zivota a zivota mych synti. Ona se
pak posadila, vyslovila sviij obdiv a fekla: ,Mné viibec nic
neni! To, co jste mi fekla, mé uzdravilo! Vidim, Ze na tom
nejsem tak Spatné.”

.} Tospic
p—
Anezky
|_Ceské

Marta a Ladislav Sislerovi

4.Coje podle Vas tou bariérou, ktera déla zhospice tabu? Je
to pro vas hodné tézké prijit do pokoje a najit prazdnou
postel?

Lidé maji strach ze smrti a boji se umirani. Moje vira v Boha
mi pomaha vidét véci jinak. Vim, Ze se
musim jednou provzdy vzdat touhy po
kone¢ném feseni problémi, které jsou
nad mé sily. Musim se od nich oprostit a
svéfit je do rukou Bozich. Nemocnym
fikavam: ,Nebojte se, jdete doma!”
Casto vidam, jak se podepisuje na tvati
odchazejicich to, co se odehrava v jejich
mysli. V nemocni¢nich zafizenich se
stdvd, Ze na umirajici neni dostatek ¢asu
a ve tvari se pak odrazi smutek ze
samoty, moznd strach i nevyrovnanost.
Je to hrozné, kdyz ani v téchto chvilich
neni ¢as! U vétsiny nasich nemocnych v
hospici mtizete vidét klid i ismév. Jednou jsem méla v hospi-
ci pritelkyni, velkou bojovnici, véfici zenu. Do posledni
chvile se snazila sama jist, dusevné byla nad problémy. Sama
mé povzbuzovala a fikala: ,Budu se modlit za Tvé syny.”
Hodné legrace jsme spole¢né prozily. Jednoho dne jsem vsak
prisla a vidéla jsem, Ze je zle. ,Snad jsi to nevzdala?”
povidam. ,Dej mi pusu!“znéla odpoved...

6.Jaky mate oblibeny citat, nebo knihu?

Modlitba z knihy , U nas v Mitfordu” Jana Karonova ,Pane,
dej, at jsem dnes alespon pro nékoho pozehnanim.” V
kuchyni na zdi mam osvédcenou stfelnou modlitbu pro
kazdodenni krizové situace!: ,Pane Boze, Ty vis vSechno, Ty
vis$, jak mé stve. Pozehnej mu vic neZ mné. Amen.”

Dékujeme za rozhovor, Eva Wagenkenchtovd

Co jsme spolu s vami prozili v roce 2008

14.a724. biezna - VELIKONOCNI VYSTAV A malifky Mgr. Evy Skofepové

Utastnici si zde mohli prohlédnout i zakoupit reprodukce obrazi na téma ilustrace kiestanského kalendate a bolestného
rizence, aleivelikono¢ni vyzdobu. Duchovni promluvu vedl Mons. P. Josef Suchar.

.)"X'(. 30. bfezna - BENEFICNT KONCERT PAVLA SPORCLA, ktery se vzdal obvyklého honorafe. Vytézek koncertu &ini
81 000 K¢ spolu s finanénimi dary 4 firem. Bude pouzit na
ndkup a instalaci zvedacitho systému s traverzovym
posuvem do pokoje v hospici.

%% 7. zafi - BENEFICNI KONCERT FRANTISKA NEDVE-
DA. Vytézek koncertu ¢ini 119 100 K¢, spolu s finanénimi
dary osmnécti firem a grantem Nadace Divoké husy. Bude
pouzit na ndkup a montdz zvedaciho zafizeni do ctyr-
ltzkového pokoje v hospici.

10. ¥ijna - SVETOVY DEN HOSPICOVE A PALIATIVNI
PECE. Zpravu o programu a prezentaci nékterych prispév-
ktinajdetena:

http:/ /www .hospic.cz/uskutecneneakce.php

Slavnostni vyhlaseni vysledku soutéze

10. ¥ijna - DIVADELNI PREDSTAVENI “POVOLANI “Sikovné ruce pro hospic 2008”

ZENA” v podéni Libuge Svormové

»Smysluplnym se zivot stane, kdyz v ném jde
0 néco, co ma smysl, co ¢lovéka prekracuje - ani ne
tak co do délky, jako spiSe co do vysky a hloubky.”

V. E. Frankl

22. listopadu - BENEFICNI KONCERT SCHOLA
GREGORIANA PRAGENSIS, umélecky vedouci - David
Eben.

V programu zaznély zpévy z Franusova kanciondlu.



Soutéz “Sikovné ruce pro hospic 2008”

ZN2

10. fijna - v podvecer Svétového dne hospicové a paliativni péce proudilo mnoho znamych i neznamych tvafi do prostor kina
Lunik v Cerveném Kostelci, aby mohlo vidét, co vSe dokazaly ,Sikovné ruce pro hospic 2008“, a kdo ze bude tim
nejnapaditéjsim a nejorigindlnéjsim tvircem a ucastnikem soutéze. Péate¢ni vecer obohatil svym hudebnim uménim
mladeznicky harmonikovy soubor Muzica Harmonica pod vedenim Jaroslava Kubecka. Hospic byl v den svého svatku
obdarovan jiz potreti a obdrzel ptiblizné 840 velmi kvalitnich a uméleckych pfedméti od 167 darct a organizaci. Vytézek
prodeje vyrobki k dnesnimu dni ¢ini49 000 K¢ a v ahrnu s podporou partnerskych firem ¢ini 80 000 K¢. VSem ztéastnénym na
projektu velmi dékujeme.

Spole¢né prace do soutéZe predaly nasledujici spolky a gkoly: Klub zen Zaclé¥, Pecovatelsky dim Cerveny Kostelec, Farni
charita Rychnov n. Knéznou, Centrum Spirala Pacov, 7S Velké Potidi, ZS + MS Hoticky, Klub Patchwork Dobruska, 7S
Zdérky, ZUS Cernosice, Domov odpocinku ve stafi Justynka Hronov, Senior klub Abraham Ustinad Orlici.

Vyhodnoceni soutéze provedla nezavisla odborna porota
a vysledek byl nasledujici:

Milaéek poroty:

Klienti Domova sv. Josefa v Zir¢i, ergoterapie - zdobeny demizon - III. kategorie

II1. kategorie: (dospéli):

Ludmila Sadilkova, Horni Bezdékov - keramicka kabelka,

Klara Nycova, Nové Mésto nad Metuji - keramicky dzban a zvonecky

Petra Oklestkova, Brno - patchworkové vyrobky

Véra Vanclova, Jilemnice - §ité panenky, decka

Diim s pecovatelskou sluzbou Cerveny Kostelec - plastické obrazky a slunicka

II. kategorie mladez od 10 do 18 let:
Kreativni klub - Domov mladeze a skolni jidelna, Pardubice - prostirani
Klub Patchwork Dobruska - Patchworkové vyrobky

I. kategorie déti do 9 let:
ZUS Cernosice, Adélka Pekarkova - obrazek
ZS Zd'arky, Mireéek Jirman vysivany - obrazek

Vsem soutézicim upfimné blahoprejeme a dékujeme.

Oblastni charita Cerveny Kostelec
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
statutarni zastupce, Feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar,
tel. 491 610 300, sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz,
¢islo uctu KB: 8282670227/0100,
zFizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové

ospic 7Z
P DOMQV
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Pecuje o terminalné nemocné a umirajici. Pecovatelky poskytuji starym lidem potiebné peco- Je jedinym mistem v CR, kde nachazeji opravdové

Poskytuje kvalitni celistvou zdravotni a socialni
péci, ktera zahrnuje potieby: biologické, psycho-
logické, socialni, spiritudlni.

Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec
Feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
ustiedna: tel. 491 467 030
www.hospic.cz
sekretariat@hospic.cz
&islo uétu: 8282670227/0100 v.s. 5550

Centrum volného ¢asu a vzdélavani, matefské
centrum; jazykové, hudebni, vytvarné krouzky,
piiméstsky téabor, pronajem sportovist, pj¢ovna
sportovnich pomucek, ubytovani.
Haéko Cerveny Kostelec
vedouci: Bc. Pavel Melichar
tel. 491 465 148
www.ochck.cz/hacko

melichar@hospic.cz
Cislo nétu: 8282670227/0100 v.s. 9000

vatelské tkony. Nejrozsifengjsi sluzbou je dovoz
obédi, nakupti, prani a Zehleni pradla, starost o hy-
gienu, donaska lékt, doprovody na vysetfeni apod.

Charitni peovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Lenka VI¢kova
tel. 491 465 327
www.ochck.cz/pecovatelky
pecovatelky@hospic.cz
Cislo ictu: 8282670227/0100 v.s. 8002

Hlavnim cilem charitni oSetfovatelské sluzby je
poskytovat komplexni o3etfovatelskou péci potieb-
nym lidem v jejich domacim prostfedi a pomahat
nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap.

Charitni oSetFovatelsks sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Stépanka Martincova
tel. 491 463 550
www.ochck.cz/osetrovatelky
ospic.cz
Cislo uictu: 8282670227/0100 v.s. 8001

atocisté lidé nemocni roztrousenou skler6zou. V do-
méci atmosféfe s odbornou zdravotni péci zde maji
moznost zit plnohodnotny, aktivni a diistojny Zivot.

. Josefa v Zir&i u Dvora Kralové nad Labem

e¢ 1, 544 04 Dviir Kralové nad Labem

vedouci: Ing. Vaclav Osladil, tel. 499 628 500
www.domovsvatehojosefa.cz
osladil@zirec.hospic.cz
Cislo uctu 78-8832560277/0100 v.s. 7081

Pracovisté: chranéna dilna umélecko-tvotiva,
pocitacova, zahradnictvi, kuchyn, prodejna a
pracovisté obcerstveni. Dilny zaméstnavaji lidi
zdravotnim znevyhodnénim.
Chranéné dilny u sv. Anny v Zir&i u Dvora Kralové n. L.
Zire¢ 1, 544 04 Dvir ]'(rz'\lové n. L.
vedouci: Ing. Jana Rezni¢kova
tel. 499 628 536, www.ochck.cz/dilny

reznickova@zirec.hospic.cz
&islo iétu: 35-6391060277/0100

Kontaktni osoba: Eva Wagenknechtova, pub. relations, Hospic Anezky Ceské, tel.: 491 420 121/27, wagenknechtova@hospic.cz



