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»Piratelé jsou lidé, o které se miiZzeme opfit, a jsou to také lidé,
pro které se snazime byt oporou.« Eric Greitens

Srdecné vas zveme jiz podvanicté na dobrocinnou prodejni vystavu
vlastnoruénich vyrobkii Sikovné ruce a oteviena srdce pro hospic 2017

Vazeni pratelé Hospice Anezky Ceské,
jsem opravdu rad a vazim sitoho, Ze mlizeme byt s Vami prlibézné ve spojeni. Chceme, abyste byliinformovani o tom, co se diky Vasi pomoci
dari uskutecnit, jak se snazime i my co nejlépe pecovat o nemocné, zlepsovat péci, a co délame proto, aby se o tom vSem dozvédéla i Siroka
verejnost. Prali bychom si, aby byl tento bulletin také urcitym, byt jen nepatrnym, prostredkem k zamysleni, zastaveni se a povzbuzeni.
Prinasime Vam informaci o slavnosti 25. vyroci charity Kralovéhradecké diecéze v Neratové, pfi které byli ocenéni néktefi pracovnici charity.
Mezi nimi byly i dvé oSetfovatelky z hospice. Ve zpravé o mobilni hospicové péci se miZete dozvédét vice o pilotnim projektu VZP, kterého
se Ucastnime. V ¢lanku ,,Co je nového v hospici?“ vrchni sestra pfiblizila, co se odehralo béhem prazdnin. V neposledni fadé pfinasime
pozvanky na podzimnibenefice, které letos prispéji na novy sanitniviz.

Vazeni pratelé, véite, Ze Vase pomoc a podpora je pro hospicovou péci a jeji rozvoj velmi duleZita a znovu pfipominam, Ze jde o nase
spolecné dilo. Je obdivuhodné, Ze mnozi z Vas pfispivaji i z mala a presto ochotné. Dékujeme, Ze podle mozZnosti opét pom(zZete. Pokud
byste méli zajem a moznost, pfiblizte prosim nasi praci ve prospéch nemocnych Vasim pfibuznym ¢i prateldm a nabidnéte jim moznost
spoluprace, aby se rady podporovatelt nikdy nekonciciho dila mohly opét posilit. Dékuji Vam za stalou ptizen a ¢inorodou lasku.

S uctou za kolektiv hospice, Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, reditel

25. vyroc€i charity Kralovéhradecké diecéze v Neratové

Pri této prilezZitosti ziskaly Cenu zlatého a stribrného charitniho krize
dvé pracovnice Hospice Anezky Ceské

Bezmdla tfi stovky ndavstévnikd pfiputovaly v patek 2. cervna
do Neratova v Orlickych horach, aby spolecné oslavily 25. vyroci
charity v Kralovéhradecké diecézi. Oslava byla zahajena slavnostni
msi svatou, kterou v proslunéném poutnim kostele Nanebevzeti
Panny Marie celebrovali plzerisky emeritni biskup Mons. Frantisek
Radkovsky a dlouholety prezident Diecézni charity Hradec Kralové
Mons. Josef Suchar. Spolu s hostujicimi knézimi vSichni pritomni
dékovali za dosavadni charitni dilo, které je v rozsahu své péce
nezastupitelné, zejména pro laskavy a profesiondlni ptistup k ne-
mocnym a potfebnym. Po msi svaté byli za svou potfebnou a obéta-
vou praci ocenéni charitni pracovnici a dobrovolnici z celé diecéze.

Co dokaze laskavé slovo

MozZnd ani netusime, jak jsme pomohli
laskavym slovem, svym dopisem, ndavstévou
nebo drobnym darkem nékomu, kdo trpi. Kdyz
se Eric Greitens, pfrislusnik zvlastnich sil
amerického namornictva, doslechl o kama-
radu Zachu Walkerovi, tak zjistil, Ze se jeho
kamardad, vale¢ny veterdn a byvaly spolu-
bojovnik, utdpi v alkoholu a trpi post-
traumatickou stresovou poruchou. Eric mu
zacCal psat inspirativni dopisy, které zménily
jeho priteli Zivot. Z dopist vznikla neobycejna
kniha o smyslu Zivota, zkuSenostech z boje
a znovuobjeveni radosti s ndzvem ,Stan se,
kym chces byt“. VSichni se setkdvame s bolesti
a utrpenim a je dobré, kdyZ mame nékoho,
s jehoZ pomoci mlzZeme vytrvat a zocelit se,
zaroven muzeme byt oporou druhému i my
sami.

Zlaty charitni kfiz obdrZelo Sest a stribrny tfindct zaméstnancu
a dobrovolnych spolupracovnik(. Jsou mezi nimi oSetfovatelky,
pecovatelky, pracovnici domovl pro matky s détmi, pro handica-
pované nebo pro lidi bez domova. Ocenéni prevzali z rukou feditele
Diecézni charity Hradec Kralové RNDr. Jifiho Stejskala a vyznamnych
hostG. Chtéli bychom zminit, e za Oblastni charitu Cerveny Kostelec
nominoval feditel Ing. Mgr. Miroslav Wajsar dvé pracovnice. Prvni
ocenénou byla pani Marta Spuldkova, osetfovatelka v Hospici
Anezky Ceské (sv(j pribéh uvedla v predchozim bulletinu), druhou
ocenénou byla pani Eva Reznickova, osetfovatelka v Hospici Anezky
Ceské. Pratelské setkani pod stfechou obnoveného poutniho
kostela u pfileZitosti jubilea zakon¢il odpoledni koncert kiestan-

ského pisnickare Pavla Helana.
Hana Gottsteinovd



http://www.hospic.cz/kalendar/12-rocnik-souteze-sikovne-ruce-pro-hospic-2017.html
http://www.hospic.cz/kalendar/12-rocnik-souteze-sikovne-ruce-pro-hospic-2017.html

Rozhovor s Evou ﬁeznifkovu, osetrovatelkou v HOSpiCi Aneiky éeSké Rozhovor pfipravila Eva Wdgenknechtovd

Letos tomu je jiz 22 let, co jsi zacala pracovat v Hospici Anezky
Ceské. V prvnim roce si také pracovala jako dobrovolnik u lGzka
téZce nemocnych, ale jak to vSe zacalo?

Pracovala jsem 20 let v Ustavu pro mentalné postizené v Markou-
Sovicich. Praci s détmi jsem velmi milovala a do prace jsem se vidy
tésila. Pak se ale stalo, Ze tézce onemocnél mdj stryc, mamincin
bratr, kterého jsem méla mocrada. Bydlel v Praze, a protoZe byl sdm,
hledali jsme néjakou mozZnost, jak se co nejlépe o ného postarat.
Tehdy se praveé oteviral v Cerveném Kostelci prvni hospic v CR.
Informovali jsme se u pani doktorky SvatoSové, zda by stryc mohl
byt umistén zde, i kdyz bydli v Praze. Dopadlo to, a tak jsme se s ma-
minkou stfidaly 5 tydn( v péci a strycka jsme doprovazely. Jednou mi
vrchni sestra nabidla praci dobrovolnice u IGZka nemocnych, proto-
Ze by potrebovali dalsi pomoci. Nabidku jsem pfijala a rok jsem
pracovala jako dobrovolnice. Poté jsem
nastoupila navolné misto oSetrovatelky .
Méla jsem k tomu vzdélani i praxi, a tak
jsem po rozvaze opustila svoji dosavadni
praci a zacala jsem pracovat v hospici,
v misté bydlisté.

Co nasledovalo? Mas néjaké vzpominky
nasvijzacatek v hospici?

Nikdy nezapomenu na svij prvni pfibéh
s doprovazenim 75leté Milusky, kterd se
stala pacientkou hospice. Byla to velmi
vitalni vzdélana pani, pracovala do svych
70 let jako Ucetni, vzdy pékné upravena,
bezdétna. Provdala se za vdovce, muze
s détmi — tehdy 10letou dcerou a 12le-
tym synem. Po Case se ovsem rozesli
a ona zUstala v Praze sama, obcas se sty-
kala pouze s dcerou.

Nahle se vsak dozvédéla, Ze trpi ne-
vylécitelnym nadorem slinivky, lécba
probihala konzervativné a vahovy uby-
tek byl velmi razantni. Kdyz se docetla
z knihy od MUDr. Svatosové o péci v hospici, rozhodla se, Ze az to
nebude sama zvladat, ptjde tam. Byla jsem zrovna v praci, kdyzZ jsme
ji prijimali. Byla velmi vyhublda a témér nejedla. Nasadili jsme ji indi-
vidudlni stravu, mohla si fici, na co by méla chut, to se ji pfipravilo.
UZivala podplrné Iéky a nutricni vyZivu. Zdravotni stav se zane-
dlouho zlepsil a ona zacala mit zdjem o Zivot. Rano se prevlékala ,do
civilu“, posedéla v prizemi v kavdrnicce a zacala davat i své véci
tykajici se dédictvi do poradku. A prestoze si jinak, kromé personalu,
navstévy neprala, (chtéla, aby si ji kazdy uchoval v paméti péknou),
tak se se svymi détmi setkala. Se synem to bylo po dlouhych letech,
aby dali véci mezi sebou do poradku a s notarfem dali do zapisu véci
tykajici se dédictvi. VSichni jsme méli spolu s ni velkou radost, jak
moudfe rozdélila vSe, co si poridila a nasetfila. Dokonce planovala
jesté posledni navstévu u dcery v Praze, ale to ji uz zdravotni stav
nedovolil. Tak jsme naplanovali néco jiného. Pozvala jsem ji k sobé
domd a udélaly jsme si pékny vecer. Vice jsem se dozvédéla o jejim
Zivoté a dodnes na to vzpomindm. Vim, Ze jsme také fesily, co ji
v posledni den oblékneme na sebe. Byla vyhubla a stavajici obleceni
uz ji nebylo. Vybraly jsme tedy v nasem hospicovém obchldku
,second handu” pékny kostymek, ktery ji padl jako ulity. Jak byla
Stastna! Nékolikrat byla také na kratkém vyleté se stazistkou, vazila
si kazdého kvitku a listecku. Z jejich slov bylo mozné cerpat
moudrost, chapat, co ma v Zivoté smysl, a tak jsme se vzajemné
obohacovali. Vzpomindm i na krasnou stédrovecerni vecefi, kterou
jsme sispoleéné s Martou Spuldkovou a stazistkou udélaly.

Pochopily jsme, Ze jednou je vse naposled... Vyznanim byla cirkve
husitské, ale neprala si setkani s tamni fararkou. Jednou ji vsak
navstivil otec Marian, byla to spiSe neoficidlni navstéva, ale po
rozhovoru byla velmi $tastnd — pan faraf ji udélal kfizek na celo!
I v jeji posledni den jsme s P. Marianem a Martickou mohli Milusku
v klidu doprovodit. Jsou chvile, na které Clovék v Zivoté nikdy
nezapomene, a to byly pro mne pravé chvile stravené s Miluskou.

Myslim, Ze ocekava, Ze bude co nejvice respektovano to, na co byl
cely Zivot zvykly. Hospic neni mistem, kde bychom méli néjak
napravovat zlozvyky nebo poukazovat na chyby. Také vnimam,
Ze hospic neni jen domem smutku, ale i radosti, je dobré prinést i
néco, ¢emu se spole¢né zasméjeme, co uvolni napéti, co udéla
radost. SpiSe usilujeme o to, aby se ne-
mocny citil svobodné. Vétsinou zavedu
rozhovor na uplné obecné téma: jakou
mél noc, jaké bude pocasi apod. Kdyz ma
nemocny zajem, Casto hovofime o dé-
tech, koniccich, kvétinach, o zviratkach
(nemocny muiZe mit také pejska u sebe
nebo predméty, které mu domov alespon
pfipominaji). Mluvime o jeho praci,
o minulosti, co jim délalo radost, co bylo
tézké a co je dnes tizi. Vice pak rozumim
pozadi soucasnych udalosti. Urcité také
ocekavaji, Zze se s nimi bude jednat uctivé.
Osobné mdam velky respekt pred
pacienty, obdivuji, jak se nékteri dokazi
vyrovnavat s nemoci. Chtéla bych to také
jednou tak dokazat, vzajemné si pomaha-
me.

V cervnu jsi obdrzela charitni vyzname-
nani, cenu Stfibrného krize. Co to pro
Tebeznamena?

KdyZ jsem se dozvédéla, Ze jsem dostala
cenu charity Stribrny ktiz, byla jsem nejprve v rozpacich. Ale pak
jsem meéla radost a zvlast také proto, Ze se vse mélo odehrat
v Neratové, kam jsme se s muzem uz dlouhou dobu chystali.
Pfekvapilo mé nadherné prostiedi obnoveného kostela, krasna
hudba, slavnostni vyzdoba. Vazim si toho, Ze mi cenu preddval velmi
privétivy emeritni biskup Mons. FrantiSek Radkovsky a prezident
Diecézni charity Hradec Kralové Mons. Josef Suchar. Podékoval i mé
rodiné i manzelovi, Ze mi vytvari zazemi pro moji praci. Velmi milé
bylo, Ze mezi knézimi byl také nas pan reditel Ing. Mgr. Miroslav
Wajsar. Byla jsem vdécna i za podporu svych kolegyn, které na oce-
néni prijely. Dostala jsem také dary: stfibrny kfiZ, diplom a poukaz
na vecefi ve dvou. KdyZ je mi smutno, tak si na akci vzpomenu a né-
kdy také znovu prohlizim kfiz a ziskdvdm vnitfni poklid.

Cim bys chtéla povzbudit své kolegyné?

Nikdy zde neni nikdo sam, vzdy ma nékoho, kdo ho podrzi nebo po-
radi, alespon ja to tak citim. Mohu se vzdy svéfit kolegynim nebo
vrchni. A toho si povazuji, neni to samoziejmosti. Co se tyce
pacientdll, tak tam je tfeba pfistupovat, jakoby to byl nékdo z mé
rodiny. Snahou musi byt, aby se citil v nasich rukdch bezpecné a aby
mohl také pochopit, Ze je i v rukach BoZzich.

Vyslechla jsem mnoho lidskych pfibéh( a vidim, Ze plati pfislovi,
které jsem kdysi dostala od stanicni sestry Liby PavliSové: , Je lepsi
Zitv chysi, kde se lidé sméji, nezliv paldci, kde lidé placou.”




Pilotni projekt VZP zaméreny na mobilni specializovanou paliativni péci (MSPP)

Mobilni hospic Anezky Ceské se Gcastni pilotniho projektu VzP
se zdmérem plného zajisténi a dlstojného zavéru Zivota umirajicich
v domdcim prostredi s jakoukoliv diagndzou. Probihajici studie
potvrzuji nasi predchozi zkusenost, Ze mobilni hospic je schopen
pfiblizné z 95% dochovat pacienta do smrti v domacich impro-
vizovanych podminkach, pokud si to on i jeho rodina preji. Mobilni
hospic poskytuje nalezitou odbornou a komplexni péci, je schopen
zvladat zhorsujici pfiznaky onemocnéni, ucinné tlumit bolest, a v co
nejvétsi mife zachovat distojny a kvalitni Zivot nemocného.

| kdyZz u takto téZce nemocnych obecné narUstaji potreby
zdravotnich dkond, tak naklady na péci v Mobilnim hospici jsou
u srovnatelnych skupin nizsi nebo stejné nezli v jinych zdravot-

nickych zafizenich. V ndvaznosti na zkuSenosti ze zahranici jde
v rozvoji mobilni hospicové péce o snahu poskytovat vicestupriovy
systém paliativni a hospicové péce. Tedy domaci osetrovatelska
péce, ktera pecuje o téZzce nemocné i umirajici v obecné roviné, kde
neni potreba intenzivni péce lékare a mobilni specializovana
paliativni péce (MSPP), ktera pecuje o pacienty s tézkym pribéhem
onemocnéniv zavérecném stadiu, pfi které je nezbytna specializace
personalu a nepretrzitd dostupnost |ékare. Pfi MSPP se jednd o tzv.
domaci hospitalizaci, pfi které probiha kazdodenni vizita sestry.
Navstéva lékare se planuje dle stavu pacienta, ale zpravidla
minimalné 1x tydné, kdy je posouzen stav pacienta, medikace apod.
Péce mobilniho hospice je viceslozkova, zahrnuje nejen potreby
v biologické roving, ale také psychologické, socialni a spiritudlni,
zahrnuje servis pacientovi (dovoz 1ékl, pomUcek, zauceni jejich
pouZivani apod.), a také péci o doprovazejici rodinu a nasledné
zGstava v kontaktu i s pozlistalymi. Z toho dlivodu u nas hradi
pacient 100 korun denné. Pokud je pacient VZP v pilotnim progra-
mu, (jiné zdravotni pojistovny tuto nabidku nemaji) ma vsechny
pomucky a léky zdarma (v¢. inkontinentnich pomcek).

Priklad z praxe: Nedavno jsme pecovali o pani, kterd byla predtim
v péci prislusného oSetfujiciho lékare. Sam |ékar navrhl mobilni
hospic. V nasi péci byla pani 4 tydny, kromé odbornych lé¢ebnych
postupll se podafilo zmobilizovat rodinu — pecoval druh, téhotna
dcera a bratr. Daly se do poradku vztahové nesrovnalosti i majet-
kové zalezitosti. VSe bylo zajisténo aZ do posledniho dne. Osetfujici
|ékar z mista bydlisté, ktery chodil na kontrolu, konstatoval, Ze by
takové moznosti péce on nemél.

Iva Valerovd, vrchni sestra se specializaci

Co nového v hospici vam prozradi Petra Novakova, vrchni sestra

Novy vytahjiz slouzi a podafrilo se vybavit

opét dva pokoje novym nabytkem.

Na prelomu mésice Cervence a srpna se uskutecnila jiz dlouho
ocekavand vyména vyslouzilého vytahu za novy. Protoze stavba
byla hlu¢na i prasna, byl hospic od 17. 7. do 6. 8. uzavien. Nase ne-
mocné jsme mezitim umistili do jinych hospict a zdravotnickych
zafizeni, za jejich vypomoc jim moc dékujeme. Zatim co oSettujici
personal Cerpal zaslouZzenou dovolenou a odpocival od naro¢né
prace, v hospici bylo napilno: byl odstranén stary vytah véetné
Sachtového vybaveni a namontovan novy lazkovy vytah, malovalo
se, upravovala elektrika, do dvou pokojl se opét podafilo poridit
a namontovat novy nabytek. Tési nas, Ze nové vybavenych pokojl je
jiz deset, a to je presné polovina. A tak se vSichni: sestticky,
oSetrovatelky a oSetfovatelé, odpocati a plni energie, vratili do Cis-
tého a nové opraveného prostredi. At se jim vsem dobfe pracuje
avse slouzik dobru nemocnym! Avytah? Ten at slouZi nejméné tak
dlouho, jako ten stary (22 let). PiSeme
vam to proto, ze mnozi z vas se o tuto
zménu zaslouzili svoji Ucasti na loriskych
podzimnich beneficich. Celkové naklady
na vytah byly vice nez 750tis K¢, pficemz
MPSV uhradilo vice neZz 70 % nakladu.
Nas vlastni financni podil byl uhrazen
z lonskych benefi¢nich akci — Béhu pro
hospic 2016, Sikovnych rukou pro hospic
2016 a Charitniho plesu 2016, celkovy
vytézek byl vice nez 200.000 K¢. Jesté
jednou dékujeme vam vsem, ktefi jste
se do téchto akci zapojili a na novy vytah
tak prispéli.

Nyni Setfime na novy sanitni vtiz.

Hospic Anezky Ceské pouZiva vlastni sanitni viiz k prevozu téZce
nemocnych pacientt z mista bydlisté do hospice, po zlepSeni stavu
do domaéciho oSetfovani nebo na rGzna vysetreni. Pro hospicové
pacienty je pfevoz nasim vlastnim vozem velkym pfinosem.
Nemocny nemusi ¢ekat na prevoz, cestovani je co nejkratsi, nenf
kombinované s jinymi pacienty a velmi usnadiiuje individualni
pfistup k nemocnému jiz béhem prevozu. Stavajici sanitka slouzi od
otevreni hospice, a i kdyZ byla jeji vybava modernizovana, viz
pravidelné servisovan, tak jeho stari — 22 let — vypovida o potrebé
nového vozu. Budeme rdadi, kdyZz se zucastnite nabizenych
podzimnich benefic, jejichz vytézek je uréen pravé na novy sanitni
vUz. V pfipadé, Ze se zUcastnit nemUzZete a chcete se na naplnéni
této potreby podilet, tak mdzete poslat sviij dar na ucet Hospice
Anezky Ceské ¢. Gi.: 8282670227/0100, variabilnim symbol 5732.
Tésime se navasi ucast!




POZVANKY na podzimni benefice aneb $etfime na sanitni viz

,Sikovné ruce a oteviena srdce pro hospic 2017“
srde¢né vas zveme jiz po dvandacté na dobrocinnou prodejni
vystavu vlastnorucnich vyrobk, ktera se bude konat pro Hospic
Anezky Ceské v Cerveném Kostelci od 6. Fijna (vernisaz od
17 hod.) ve vystavni sini Méstského Gfadu v Cerveném Kostelci,
vystava zde potrva do 13. fijnavzdy od 9do 17 hod., prodej bude
pokracovat ve stfediscich Oblastni charity Cerveny Kostelec
do 30. listopadu. Do konce zafi miZete jesté prispét vlastno-
ruénim vyrobkem, soutéZit o ocenéni a pomoci nemocnym
v hospici. Podrobné informace ziskdte na www.hospic.cz
Projekt podpofil Kralovéhradecky kraj.

Koncert Ondreje Havelky a jeho Melody Makers

Srdecné vds zveme na koncert Ondreje Havelky a jeho Melody
Makers do Divadla J. K. Tyla v €erveném Kostelci 17. 10. 2017
v 19 hod. Pfedprodejjejizvbéhu. "Bude tojinak" je prehled téch
nejznamenitéjSich kusl, které publikum 7ada a jeZ v ramci
jubilejniho show u prileZitosti dvacatého vyroci existence bandu

bude uvedeno. Koncert spolu s vystavou se uskutecni v ramci

Svétového dne hospicové a paliativni péce a Dne charity 2017.

9. charitniples

Nas devaty tradicni ples se uskutecni v mistni ¢ervenokostelecké
sokolovné v sobotu 11. 11. 2017 ve 20 hod. Urcité je na co se tésit.
Cekd vas hudba v podéni oblibené skupiny Relax Band, chutné
obcerstveni, bohata tombola a spousta dobré zabavy. Jako pokazdé

bude ples zastitén znamou osobnosti. Tésime se na vas!

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Benefi¢ni koncert Bratti Ebenti—Cas holin
Srdeéné vas zveme na benefi¢ni koncert Bratii Ebent — Cas holin,
ktery se kona v utery 28. 11. 2017 v 19 hod. v Méstském divadle
Dr. Josefa Cizka — Beranek v Nachodé. Prodej vstupenek je od 4. zafi
pres rezervaéni systém Berdnku Nachod a. s. Cas holin je ohlédnutim
za 25 lety svobody u nas s varovnym pohledem na demokracie
za hranicemi, a co se tam odehrava. Hlavni myslenkou ,,Pfisel ¢as ho-
lin — obout lakyrky si nedovolim“ Marek Eben upozorrfiuje na zhrub-
nuti spolecnosti a presto Ctvrtstoleti demokracie chape pozitivné,
i kdyZ prineslo i nékteré negativnijevy.

Zveme vas na vzdélavaci seminare

Rozsah: 8 hodin
Cena: zdarma

Uvod do paliativni péce

a uméni doprovazet

Ucastnici si rozsifi kvalifikaci o péci
terminalné nemocnych pacientd. Sezndmi
se se specifickou péci o terminalné nemoc-

Ucastnik@im bude vystaveno osvédceni
o absolvovani skolici akce.

Termin: 22. listopadu 2017
Poéet ucastnikli: max. 30
Misto konani: Oblastni charita

Prihlasky prijima: Mgr. Jana Speldova
e-mail: speldova@hospic.cz

né, ziskaji poznatky o terminalnim stavu,
o paliativni mediciné, o onkologickych
onemocnénich, o uméni doprovazet umi-
rajici. Sezndmi se s moznosti péce o termi-
nalné nemocné pacienty v domacich
podminkach.

Lektor: Iva Valerova, Lucie Térova,
Bc. Zderika Kafkova

Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K¢
Hospic obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢

www.darcovskasms.cz

www.ochck.cz

¢islo Gétu KB: 8282670227/0100 v. s. 5732

za Vasi podporu!

Oblastni charita Cerveny Kostelec,
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec Aneiky
feditel, statutarni zastupce: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar

Cerveny Kostelec, stredisko Hacko,
ManZzell Burdychovych 245
549 41 Cerveny Kostelec

Pfipadné ubytovani a stravovani si Ucast-
nici hradi sami. Socidlnim pracovnikim
a pracovnikiim v socialnich sluzbach bude
vystaveno osvédcéeni o absolvovani akredi-
tovaného vzdélavaciho programu.

Vice informaci

Ceské

je odecitana automaticky kazdy
mésic az do zruseni prikazu.
Hospic obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

tel.: 491 610 303

On-line pfihlaska:
http://hacko.ochck.cz/prihlaska-on-
line.html

Dalsi vzdélavaci program muzZete
sledovat na netovych strankach:
http://hacko.ochck.cz/vzdelavani.html

Poili jednorazovou DMS a pomoz ospic Posli dlouhodobou DMS a pomoz OSpIC
nemocnym v Hospici Aneiky Ceské gnetly nemocnym v Hospici Aneiky Ceské i
O :
d-m)\/ska g ée{ . ska
%y RSN 55 5 A
% } %% % "
50, 1 clarc® % V\;%O:W darc® o
o Gt na telefonni ¢islo 87 777 Yog st na telefonni cislo 87 777
Dékujeme Cena DMS ve vysi 30, 60 nebo 90 K¢ Dékujeme

za Vasi podporu!

Vice informaci
www.darcovskasms.cz

T TOSpiC Kontaktni osoba:
Eva Wagenknechtova - Public Relations,
Oblastni charita Cerveny Kostelec,

tel.: 491 610 330,

e-mail: wagenknechtova@hospic.cz
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