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Hospic je nestatni charitni zafizeni pro téZce nemocné él’slo 1
a je stiediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec 2018

»Lidské ¢iny neuréuji podminky, ve kterych ¢lovék zije,
ale rozhodnuti, ktera vykona.“ Viktor Frankl

Vazieni pratelé Hospice Anezky Ceské,

jsem rad, Ze vds mohu pozdravit prostfednictvim letos prvniho Informacniho
bulletinu. Tento rok prozivdme jiz 23. rok péce v Hospici Aneiky Ceské o ne-
vylécitelné nemocné v zavére¢ném stadiu nemoci. Pravé diky vam se mohla péce
rozvinout do soucasné podoby. Vnimame ze strany pacient( a jejich doprovazejici
rodiny spokojené ohlasy, se kterymi se vas také snazime seznamovat.

Dobrou zpravou v souvislosti s rozvojem hospicové péce je, ze Mobilni hospic Anezky Ceské bude mit nové zazemi. Jak asi vite,
na tuto potrebu se soustfedujeme jiz od roku 2010. Nyni mame k dispozici jiz stavebni parcelu a Krdlovéhradecky kraj podpofil
tento zamér s tim, Ze se nyni pracuje na projektové dokumentaci a v podzimnich mésicich by mélo dojit k zahajeni stavebnich
praci. Pfiprava zazemi pro mobilni hospic bude naro¢na a bude vyZadovat i nas financni podil. Proto vas prosim, abyste podle
svych moZnosti na rozvoj hospicové péce vterénu prispéli.
Informacni bulletin je tentokrat zaméren, kromé jiného, také na vyznam socialni podpory a dobrych vztaht na nas Zivot. Vérim,
Ze néco z uvedenych myslenek vas povzbudi a potési.
Prinasime také informace o nékterych udalostech u nas v prvnim pololeti roku. Mame pro vas i pozvani na benefi¢ni akce
a budeme radi, kdyz se alespon nékterych budete moci zucastnit. Preji vam vSem hodné radosti ze spolecného dila a prosim
0 pomoc a zachovanivasi pfizné pro nadchazejici obdobi.

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, Feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec

»BUh je velkorysy - a nezahanbuje nds tim, Ze nds md rad
vic neZ my jeho. Takto obdarovdvani pak i my touzime
rozddvat. Tési nds Zit pro druhé, ucime se pro né vymyslet
riizné pozornosti, aby védéli, Ze je mame radi.”

Vidclav Vacek, fardr letohradsky

ME PRVNIi SETKANi S HOSPICEM. Osetrovatelka Gabriela ZaliSova

Poprvé jsem vstoupila do dvefi hospice v roce 2001, kdy jsem byla
spolec¢né se svym manzelem a babickou (tchyni) navstivit tchana,
naseho dédu. Pamatuiji si to, jako by to bylo dnes. Byl to prvni kontakt
s touto budovou a citila jsem strach i Uzkost. To vSe bylo proto, Ze
jsem tenkrdt nevédéla, jak se mam chovat k tézce nemocnému
umirajicimu clovéku. Zaroven nas nikdo nepfipravil na tchanuv
prevoz do hospice a my jsme nevédéli, co nas tam ceka. V této tézké
chvili se nds ujal vlidny a vstficny personal, coz mi velmi pomohlo.
Déda lezel na pokoji ve druhém patre. Dlouho si tam nepobyl. LeZel
tam pouze dvé noci a zemrel. Dodnes si pamatuji, jak se celd nase
rodina s nim loucila v mistnosti posledniho rozlouceni. To byl pro
mne silny emocionalni zazZitek. V té dobé jsem vibec neméla pred-
stavu, co prinasi prace pecovatelky a uz viibec ne pecovatelky v hos-
pici. Uplynulo par let a ja jsem si udélala kurz pracovnika v socidlnich
sluzbach a stala se ze mé pecovatelka. Vidy jsem tajné touzila praco-
vatv hospici.

Nékolikrat jsem se zkousela pozeptat, ale nevyslo to. Tak jsem praco-
vala jako pecovatelka v Ceské Skalici u mentédlné postizenych
‘ a potom v domové dichodct na Tmavém Dole, kde jsem pracovala
KLIENTKA HOSPICE ANEZKY CESKE celych osm let. Tenkrdt mi onemocnéla rakovinou babicka a ja se

pokracovadni na str. 2




pokracovdni ze str. 1

znovu ocitla v hospici. Babicka lezela na druhém patfe na pokoji
Cislo tfinact. To uz pro mé bylo Uplné jiné setkani s hospicem.
Vse jsem vnimala jinak. Citila jsem tu klid, pohodu, vstficnost,
vlidné slovo personalu a lasku ¢lovéka k ¢lovéku. Bylo zde néco,
co chybi v mnoha zafizenich a ja jsem to moc porovnavala.
Babicka bohuZel zanedlouho zemfela.

Psal se rok 2015 a ja zvazovala odchod z domova dichodcd,
citila jsem, Ze patfim jinam. Prace mé nenapliovala. TakZe jsem
nelenila a usilovné shanéla zaméstnani dal. Pozdéji jsem zjistila,
Ze se hleda osetrovatelka pro hospic a ja byla v sedmém nebi.
lenZe jsem vibec nevédéla, zda o mé budou stat. Ihned jsem si
domluvila schiizku s vrchni sestrou a nasledné jsem absolvovala
také staz v hospici. Vie dobre dopadlo. Dnes uz budu zamést-
nancem hospice témér tfi roky a velmi si toho povaZzuji. Beru to
jako zavazek, md to pro mé uplné jinou hodnotu, citim se tu
moc dobre. Jsem obklopena slusnymi, milymi kolegynémi,
kolegy a Bozi laskou.

Jaky vliv maji mezilidské vztahy na lidskou psychiku, o tom
bylo napsdno jiZ mnoho v riznych publikacich. Ale jaky vliv
md na ni dobrocinnost? Jaky vliv ma nezistnd sluzba druhym
lidem a ddvani darii na psychiku nejen obdarovanych, ale
isamotnych ddrci?

Existuji epidemiologické studie, které ukazuji na pFfimou
souvislost mezi védomé poskytovanou nebo pfijimanou
podporou a dusevnim zdravim. Lidé, kterym se dostava
zejména v tézkych situacich kvalitni emocni, ale i praktické
podpory, vykazuji méné depresivnich symptom0 a vyznamné
lépe celkovou zatéz snaseji. Vyzkumy téz ukazuji, Ze dobré
vztahy v rodiné, v manzelstvi, kontakty s prateli nebo cleny
cirkevniho ¢i jiného spolecenstvi dokonce snizuji riziko smrti.
V kvalitativné dobrych vztazich je lepsi vzajemné pochopeni,
méné stretll, vice empatie, vice zdjmu jeden o druhého a
spolehlivé péce. Takové vztahy charakterizuje blahodarna

harmonie, kterd spoluvytvafii vnitini soulad. Studie ukazu-
ji, Ze socialni podpora mirni negativni stresovou reakci a je
ovéreno, Ze pozitivni podplirné postoje v porovnani
s postojem neutralnim snizuji krevni tlak a tepovou frek-
venci. Cim je podpora poskytnuta spontannéji, tedy kdyz
nenitreba o ni zadat, tim je efektivnéjsi.

Tento vyzkum vsak platii opacné —tedy osoby s malyminebo
zadnymi vztahy, osoby s kvalitativné Spatnymi vztahy maji
riziko smrti vétsi, poskozeni jejich zdravi je srovnatelné s rizi-
kem koureni. Tzv. socialni izolace je jednim z hlavnich Cinite-

|G ve vztahu k Umrtnosti.

Utrpeni a nouze, které kolem sebe miZeme denné vidét
nebo o nich slySet, v nds vyvoldvaji soucit a prfimo nds
sméruji k vyjadreni prosocialniho postoje. Neni vsak bez
povSimnuti, Ze tyto postoje pak ndsledné pozitivné ovliviuji
i nase télesné i psychické zdravi. Dobré ciny snizuji pocity
smutku nebo stisnénosti, které mdzeme proZivat v souvis-
losti se svymi problémy nebo problémy jinych lidi. Dobro-
¢innost nam také pomahd vnimat s vdécnosti, hloubégji
a opravdovéji i své vlastni stésti. MUZe napomoci i odvratit
pozornost od svych vlastnich problém( a sebestrfednosti
k zdjmu o druhé. Ochota pomoci méniinasi povahu, dodava
zkuSenost empatie a prinasi pocit uzitecnosti. Stoji za zmin-
ku, Ze angaZovani se v zajmu dobra také otvira cestu k novym
zdrojim a znalostem a rozviji nase schopnosti. Opravdovy
pristup k pomoci druhym spojuje lidi podobného mysleni,
ktefi se vzajemné motivuji a vytvari skupinu Stastnéjsich
a spokojenéjsich lidi.

Vyzkumy ukazuji, Ze umrtnost starych lidi, ktefi se angazo-
vali pro dobro druhych, byla pfi stejném zdravotnim stavu
0 60 % nizsi nezli téch senioru, ktefi to tak nedélali.
Dobrocinné aktivity jsou tedy jednim z dalezitych ciniteld,
které hluboce ovliviuji nase zdravi a vyznamové jsou mozna
silnéjSi nez dobre vyladény krevni tlak a nizka hladina
cholesterolu. KdyZz se clovék chovd nesobecky, nezistné,
sleduje prospéch druhého clovéka, dochazi v jeho téle
k vétsimu uvolriovani hormond, jako je oxytocin, vasopresin
a dopamin. Tyto pak utlumuji vylucovani
stresového hormonu kortizolu a snizuji tak
nejen vyskyt kardiovaskularnich onemoc-
néni, ale i nddorovych onemocnéni, dep-
rese ademence.

Jak tedy na to? Kdyz chceme druhym
pomahat, nepotrebujeme délat velké Ciny,
staci, kdyz se citlivé rozhlédneme kolem
sebe, doma, na pracovisti, ve mésté a po-
dame treba jen sklenici vody. A pokud to
bude c¢innost, ve které se dostavame do
pfimého kontaktu s lidmi, jako je treba
navstéva nemocného nebo starého ¢lové-
ka, najdeme nejvétsi uspokojeni a vdéc-
nost.

Zpracovdno podle knihy
Zivot bez deprese,
Neila Nedleyho M.D., Iékare internisty
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TRIKRALOVE SBIRKY
Oblastni charita Cerveny Kostelec dékuje viem ddrctim i ko-
lednikGm Trikralové sbirky 2018. Prvni lednovou sobotu vysli
kolednici ve skupinkach Tri kralG s poZzehnanim do ulic mést
a mezi domy obci, aby u prahll domacnosti predali poselstvi
o narozeni Boziho Syna, lidem poprali stastny novy rok,
zazpivali koledu a vénovali i drobny darek. Pfi této prilezitosti
téz poprosili o prispévek do zapeceténé pokladnicky s logem
Charity CR. Leto$ni vytéZek T¥ikralové sbirky je tradi¢né urcen
na pomoc lidem, ktefi si sami pomoci nedokazi, a to kvali stafi,
nemoci, hendikepu & socidlni situaci. Oblastni charita Cerve-
ny Kostelec dékuje vsem koledniktim, organizatorim a vsem,
ktefi se na akci podileli. Vytézek této sbirky cini 744 tis. Kc.
Za vyznamné finan¢ni prispéni pro sluzbu stfedisek Oblastni
charity Cerveny Kostelec velmi dékujeme.

TRIKRALOVY KONCERT

Oblastni charita Cerveny Kostelec spolu s Rimskokatolickou
farnosti Cerveny Kostelec usporddala v nedéli 7. ledna 2018
v 17 hodin v kostele sv. Jakuba Vétsiho Trikralovy koncert s
nazvem: "Talent nasich sousedti aneb Vanocni mse lokalnich
skladatelti“.

V Uvodu koncertu zaznéla svézi skladba Wolfganga Amadea
Mozarta Divertimento D dur a melodicky prekrasnd Romance
f moll Antonina Dvoraka, kde si sélo na housle zahrala MUDr.
Ludmila Stépanovd, absolventka Pardubické konzervatore.
Obé skladby pravem patfi ke stézejnimu repertoaru smycco-
vych orchestr(. V dalsi ¢asti uvedl Komorni orchestr Slavy
Vorlové dvé vanoc¢ni mse, jejichZz autorem byl jednak hronov-
sky rodak Jan Krtitel Knahl (1825-1901) a autorem druhé
nachodsky rodak Jaroslav Celba (1924-2013). Obé mse zazné-
ly v radostném a nad$eném podani Péveckého sboru ZUS Hro-
nov a sboru Dalibor Hronov za doprovodu Komorniho orches-
tru Slavy Vorlové Nachod. Na Celbovu msi se jesté pripojil
pévecky sbor Hron Nachod.

Velmi sicenime vsech interpretl, sbormistrl a dirigenta Josefa
Vlacha, ktefi pfijeli potésit a pomoci hospici bez naroku na
honorat. Dékujeme za dobrovolné financni
prispévky od vsech ucastnikl koncertu ve
vysi Sest tisic, které pomoh-ly poftidit novy
sanitni viiz pro Hospic Anezky Ceské. V&Fi-
me, Ze se hostlim koncert libil a dékujeme
vSem za hojnou ucast.

STUDENTI JIRASKOVA GYMNAZIA
V NACHODE
POMAHAJi NASEMU HOSPICI

Chtéli bychom velmi podékovat studen-
tlm Jirdskova gymnazia v Nachodé, ktefijiz
po nékolikaté svymi akcemi podporuji
Hospic Anezky Ceské. V lorfiském roce
k prilezitosti keltského svatku Halloween
probéhlo tzv. Halloweenské misani.
Studenti sami napekliriizné kolacky, cukro-
vi, mufiny, které potom prodavali o pres-
tavkach po chodbach nachodského gym-
nazia.

Dalsi akci byl lednovy koncert rockové hudby, na kterém
vystoupili studenti 3. a 4. ro¢niku gymnazia. Spolecny vytézek
v hodnoté 5 500,-K¢ vénovali studenti nasim pacientlim v hos-
pici. Dékujeme!

SEMINAR ,VYSTUP NA HORU MANZELSTVi”

V dobé tisku bulletinu organizuje Oblastni charita Cerveny
Kostelec seminar ,Vystup na horu manzelstvi“ (exercicie s P.
Eliasem Vellou OFM Conv.), ktery se kona 19. az 23. kvétna
2018 v kiné Lunik v Cerveném Kostelci, podrobnosti na:
www.ochck.cz

Seminar nabizi poslucha¢lim podstatné rady pro zdravy
manielsky Zivot a soucasné konfrontuje se soucasnymi
problémy, jako jsou cizoloZstvi, poruchy sexualni identity,
odluka, rozvod atd. Pfinasi feseni tém, ktefi usiluji o pokoj,
uzdraveni a stalost ve svych vztazich.

13. ROCNIK SOUTEZE "SIKOVNE RUCE A OTEVRENA

SRDCE PRO HOSPIC 2018 ANEB LIDE LIDEM”

Dovolujeme si Vas srdec¢né pozvat do tfindctého rocniku
tradi¢ni soutéze o nejnapaditéjsi vlastnoruéni vyrobek , Sikov-
né ruce a otevirena srdce pro hospic 2018 aneb lidé lidem*.
Vytézek poputuje do Hospice Anezky Ceské v Cerveném Koste-
Ici a opét pomize zajistit potrebné vybaveni pro hospicovou
péci, tentokrat to bude vybaveni zbyvajicich pokoji novym
nabytkem.

Cilem je také podpofit tvorivost déti, mladeZe a dospélych,
podnitit k dobrocinnosti — pomoci péci o téZce nemocné, sez-
namit verejnost s jejich potfebami a usporadat prodejni
vystavu a kulturni akci, které obohati Zivot v regionu.

Bude se soutézit ve 4 soutéznich kategoriich
a porota i publikum zvoli svého ,,milacka“:

1. kategorie odévy a odévni doplnky
2. kategorie umélecka dila a bytové doplnky
3. kategorie détské vyrobky do 14 let
4. kategorie ostatni vyrobky

Milacek poroty

Milacek publika

pokracovadni na str. 4

e~
STUDENTI POMAHAJI NASEMU HOSPICI



pokracovani ze str. 3
Loni jsme z usporddané vystavy ziskali pres 70 tisic K¢, které
pomohly zakoupit novy sanitniviiz pro hospicovou péci.
V pripadé zdjmu a chuti néco pékného vytvofit prosime,
abyste az do uzavérky 27. zafi 2018 zasilali postou ¢i osobné
vase darky, oznacené stitkem se jménem a pfijmenim, byd-
listém véetné PSC, nejlépe i s telefonnim spojenim a e-mailo-
vou adresou, kategorii a navrhovanou cenou. Vse prosim
doruéte na adresu: Oblastni charita Cerveny Kostelec, ul.
ManzelG Burdychovych 245, PSC 549 41 Cerveny Kostelec,
darky oznacte: Sikovné ruce pro hospic.
Slavnostni vernisaZ se bude konat 5. fijna 2018 v obfadni sini
Méstského ufadu v Cerveném Kostelci, nasledné bude od
6. do 12. ¥ijna 2018 probihat prodejni vystava vsech obdrze-
nych dar ve vystavni sini Méstského uradu v Cerveném
Kostelci. Poté se vidy pokracuje v prodeji ve stfediscich nasi
Oblastni charity az do 30. listopadu.

Na zavér celé akce Vas zveme na divadelni predstaveni Viti
Marcika do Divadla J. K. Tyla ve ¢tvrtek 11. Fijna, které se
uskutecnivramcitohoto projektu.

Podrobné informace naleznete na www.hospic.cz

KONCERT NOVOMESTSKE FILHARMONIE

Oblastni charita Cerveny Kostelec vas srde¢né zve na bene-
ficni koncert Novomeéstské filharmonie s poradem ,Jména

Hospic Anezky Ceské - pomaha tézce nemoc-
nym, podpoite nas pomoci DMS, dékujeme!

DMS HOSPICCK 90
na Cislo 87 777 60

Hospic Anezky Ceské obdrzi 89, 59, 29 K¢ 30

Moznost trvalé DMS, postup zruseni na www.darcovskasms.cz

T Tospic DMS TRV HOSPICCK 90
na Cislo 87 777 60

Hospic Anezky Ceské obdrzi kazdy mésic 89, 59, 29 K¢ 30
Vice informaci najdete na: www.darcovskasms.cz

Anezky
Ceské

postav v hudbé”, ktery se konda 26. 5. 2018 v Divadle J. K. Tyla
v Cerveném Kostelci od 18 hodin. Vytézek pomUze nemoc-
nym v Hospici Anezky Ceské. Novoméstska filharmonie pfijiz-
di s Carmen, Faustem i Forrestem Gumpem pomoct dobré
véci do Cerveného Kostelce. Benefiéni koncert pro Hospic
Anezky Ceské predstavi jedinou neprofesiondlni filharmonii
v Kralovéhradeckém kraji s bohatym programem na téma
Postavy v hudbé. Hosty vecera budou koncertni mistr a sélista
Symfonického orchestru Ceského rozhlasu Petr Zdvihal a sop-
ranistka Teplické konzervatore Vaclav Stépanova. Téleso zku-
Sené vede dirigent Jaroslav Rybacek. Podrobné informace
naleznete na www.hospic.cz

BEH PRO HOSPIC 2018

Zveme vas v sobotu 22. 9. 2018 na 5. rocnik benefice Béh pro
hospic 2018. | Vas sportovni vykon pomuZe nemocnym v Hos-
pici Anezky Ceské.

Zveme vas, naSe podporovatele, ale i vase pratele, déti
a vhoucata z blizkého okoli k béhu na traté, dlouhé dva, pét
a10km (dle vlastniho vybéru). Letos se opét diky generdlnimu
partnerovi, kterym je Primdtor a. s. Nachod, stala nase akce
Béh pro hospic soucasti seridlu bézeckych zavodl Primator
Cup.

Mistem startu bude opét Stfedisko volného casu Hacko,
Manzel@ Burdychovych 245, Cerveny Kostelec. Sledujte
stranky www.behprohospic.cz a pfijdte sizabéhat.

Vazeny Ctenafri, pokud chcete posilat bulletin elektronicky
nebo ho nechcete dostavat ani v papirové podobé,
dejte nam védét na kontaktni email.

+] Tospic Kontaktni osoba:
&% Ing. Martin Fi$er — Public Relations

Oblastni charita Cerveny Kostelec
tel.: 491 610 340
e-mail: fiser@hospic.cz
Oblastni charita Cerveny Kostelec
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
reditel, statutarni zastupce:
Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
Cislo uctu KB: 8282670227/0100 VS: 5747
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