ospiC

Anezky
Ceské

Hospic je nestatni charitni zafizeni pro téZce nemocné (jislo 2 /
a je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec 2018

Vazeni pratelé Hospice Anezky Ceské,

dovoluji si Vas co nejsrdecnéji pozdravit v poprazdninovém case a vérim, Ze jste méli moznost si béhem léta
odpocinout v prirodé nebo poznat néco nového, co Vas obohatilo. U nas se nezastavi ¢as ani o prazdninach a
kromé bézného zajisténi péce o nase nemocné pracujeme na pripravé vyhovujicitho zazemi pro mobilni hospic.
K tomuto ucelu sméFfujeme také vétSinu podzimnich benefi¢nich akci, na které si Vas timto dovoluji pozvat.

Informacni Bulletin, ktery dnes dostavédte do rukou, priblizuje néco z historie hospicové péce. Mlzete se
néco dozvédét o Cicely Saundersové, zakladatelce moderni hospicové pécle, se kterou jsme se spole-
¢né s doktorkou Marii Svatosovou pred 24 lety setkali osobné a mohli jsme sdilet jeji zkuSenosti.

V bulletinu se dale hlavné zamérujeme na mobilni hospicovou péci v domovech pacientd. Nemusim
pripominat, Ze vétsina téZzce nemocnych rada zlstava ve své rodinég, a je to tak nejprirozenéjsi. Mobilni hospic je
pak se svoji komplexni sluzbou nepretrzité k dispozici a podle potfeby napomaha roding, aby vse potrebné
zvladla. K tomu vSemu je nezbytné zazemi pro personal. Je v3ak tfeba fici, Ze se nejedna pouze o kanceldre a
skladovaci prostory pro potrebné zdravotnické a kompenzacni pomicky nebo polohovaci postele,
oxygenatory, hygienické Zidle, zdravotnicky materidl apod. Ale jedna se také o mensi lGzkovy prostor pro
aplikace infuzi pacientdim, kteri mohou ke specializované péci dochdzet a nékolik hodin si zde polezi. Sluzba
mobilniho hospice je stale vice Zadana a soucasna kapacita provizornich prostor zcela nevyhovuje. Navic je
roz¢lenénd na vice mistech, coz stéZuje provoz. Kralovéhradecky kraj podporil tento projekt, na nas pak bude
spocivat alikvdtni ¢ast spoluticasti. Proto vas prosime, abyste nam v této snaze pomohli a podle svych moZnosti
na rozvoj péce o nase pacienty opét prispéli.

Vasi dosavadni pomoci si velmi vazim a dékuji za ni. VE&rim, Ze spolecné dilo bude i nasi spolecnou radosti.
Preji Vam klidné proziti podzimniho ¢asu.

S pranim vseho dobrého Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, Feditel

100 LET OD NAROZENI CICELY SAUNDERSOVE

22. Cervna ubéhlo 100 let od narozeni Angli¢anky
Cicely Saundersové, zakladatelky moderniho hospicové-
ho hnuti a propagatorky paliativni péce. Po vystudovani
stfedni Skoly nastoupila do Oxfordu, tam ale studium
prerusila s prichodem druhé svétové valky, aby se zacala
vénovat tomu, co ji nejvice pfitahovalo. V roce 1944 se
stala zdravotni sestrou, o rok pozdéji dokoncila studium
v Oxfordu a nastoupila do nemocnice sv. Tomase. Kromé
¢innosti zdravotni sestry se vénovala jako dobrovolnice
péci o nevylécitelné nemocné pacienty.

V roce 1947 se setkala s Davidem Tasmem, nemocnym
rakovinou, ktery mél pocit, ze za svého zivota dokazal
prilis malo. Pri spolecnych debatach hovofili o0 moZnosti
zaloZeni specializovaného Spitalu-hospice, ktery by
spojoval nejen péci o dozivajici, ale soustredil se

- . predevsim na formu utiSenfi bolesti a zvladani symptom(

‘ pomoci moderni mediciny. Tedy aby hospic nebyl jen

e I B Ry domovem pro umirajici, ale plnohodnotnym zdravotnim
zarizenim. Spolecné plany tehdy byly teprve v pocatcich,




David vsak pred svou smrti v roce 1948 predal Cicely
500 liber k uskutecnéni tohoto cile a svij symbolicky
prvni dar pro vznikajici hospic doplnil slibem:

,,Stanu se oknem Tvého domova.*

K dosazeni jejich vizi vSak Cicely cekala jesté
dlouhd cesta. 'Prosté' zdravotni sestfe by nebylo
umoznéno zalozeni komplexniho zdravotnického a
vyzkumného centra. Musela se proto nej-
prve stat Iékarkou. To se ji podafrilo v roce
1957. Trvalo vsak jesté dalSich deset let
vyzkumu a ziskavani financi, nez se
podafrilo zaloZit hospic sv. KryStofa, prvni
svého druhu. Jeho zakladatelé v3ak jiz
tehdy védéli, Ze je to teprve zalatek.

V nasledujicich 15-ti letech doslo ke
znac¢nému, byt nelehkému, rozvoji hospi-
cové péce. Cicely, pro niz jeden ze staveb-
nich kamenl paliativni péce sestaval
i z 'uceni a uceni se', byl dulleZity i rozvoj
metodiky, nikoliv jen mnoiZstvi center.

Voev s

lidé umirali v nemocnicich, odlouceni od
domaciho prostredi. Né&kolik let po
zaloZzeni Hospice sv. Krystofa Cicely
ustanovila nékolik svych pracovnic, aby poskytovaly
domaci pédi. V tu chvili se jednalo o krok do
nezndma, neexistovaly Zzadné predchozi zkuSenosti
v této formé hospicové pécle, zdhy se v3ak ukdzala
spravnost takového rozhodnuti. Stav pacientd
v domacim oSetfovani se <casto na podminky
nevylécitelné nemoci zlepSuje a umoZzriuje tak i snazsi
pristup k oSetfovani, coz pfispiva k umoznéni co
nejdstojnéjsiho odchodu clovéka. Sama zaklada-
telka oznadila prvni desetileti zavadéni domaci péce
za ,,hejvic vzrusujici etapu rozvoje hospicd.“

CICELY

SAUNDERSOVA
ZESNULA 14.
CERVENCE 2005
V HOSPICI SV.
KRYSTOFA.

DEKUJEME ZA
A S BOZi POM
BUDEME
POKRACOVAT VE
VAMI ZAPOCATE
PRACI.

Minuly rok uplynulo 50 let od zaloZeni prvniho
hospice, letos si miZeme pripomenout jubilejnich
100 let od narozeni jeho zakladatelky. Vice nez 60 let,
vlastné cely Zivot, zasvétila tato dama péci
o potrebné a aktivné podporovala rozvoj postupt
k co nejkvalitnéjsimu zabezpeceni pacientd, nasich
blizkych. Musela se béhem té doby poty-
kat s finan¢nimi nedostatky, narocnosti
prace samotné a mnohdy i s preziravosti
profesiondlnich zdravotnich spolecnosti.
Stala na pocatku hnuti postaveném na
spojeni lékarské etiky, vzdélavani a kres-
tanstvi — zakladech pro poskytovani péce,
jejimz cilem je snaha o poskytovani
pomoci bliznim, respekt k jednotlivci a
Ucta k rodiné a vzajemnym vztahlm.
Hnuti, ke kterému se jiz pres 20 let hrdé
hldsi i Hospic Anezky Ceské a Mobilni
hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.
Diky ni a nespoctu téch, ktefi uvéfili
v dllezitost posldni hospicové péce, je
nejen v Cerveném Kostelci a jeho okoli
kazdorocné postarano o stovky pacientd.

NA CESTE S MOBILNiM HOSPICEM

Obecna predstava, co je to mobilni hospic, je dnes
jiz pomérné rozsifena. Pokusme se ji ale priblizit
konkrétné.

Ti, kterym mobilni hospic pomohl s péci o umiraji-
ciho blizkého ¢lovéka v jejich domovech, by mohli
nejlépe rict, co je to za sluzbu, a zda je viibec takovy
zpUsob péce nutny.

Myslim, Ze vystizné to vyjadfil jeden clovék,
kterému se tento zplsob zdravotni péce zdal zbytec-
ny. Vzdyt neoperujeme, nezachranujeme, neresusci-
tujeme. AZ v momenté, kdy sam onemocnél
a ocitl se opakované v nemocnici, si uveé-
domil svou vlastni smrtelnost. Tehdy fekl: ,,Jd
uz vim, proc chtéji lidé umrit doma.*

Doma je clovék mezi svymi, rezim dne si
prizpGsobi sobé&, neni ve studeném cizim
prostredi.

Dilezité je to i pro pecujici.

Pokud vstoupi do Zivota milovaného clovéka
nemoc, chce kazdy pomoci. Nemuze zachra-
nit, nemuaze udélat zazrak, ale mize zmirnit
utrpeni.

Vyzaduje to i hodné odvahy, protoze spous-
ta lidi nema zkuSenost s péci o druhého.
Navic je mnohdy nemocny ,,obdarovan* nej-
raznéjsimi hadickami, jsou kladeny pozadav-
ky na péci o rany, na podavani specidlni
vyzivy, obsluhu technicky a dalsi Cinnosti.
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S tim vsim mZeme
§ poradit, pomoci a
" pecujici  tak mize
' pro toho svého clo-
vicka néco udélat.
Od zaloZeni mobil-
§ niho hospice v roce
2010 jsme vstoupili
asi do 500 rodin.
' Setkdvdme se
tak s rdznymi osudy,
do mnohych rodin
~ se vracime i opako-
_vané. Nékde pecuje-
me jen kratce, jinde

i radu mésicd.

| ve smutnych chvilich miZeme spatfit néco
pékného.

Predevsim je to velkd lidska laska, vzajemnost a
mnohde i neuvéritelna sila viry.

Jak je krasné setkani s manzeli, ktefi pecuji o své
maminky v chaloupce na vrsku s laskou a trpélivosti
jiz nékolik let. Kdyz se cas jedné maminky naplnil,
stali pri ni. Dcera velmi plakala, ale védé€la, Ze neni
jiné cesty. Po par dnech prijeli s kytickou, aby rekli
nadhernou vétu: ,,Dékujeme, bylo to krdsné.*

Jak krasné je vidét pecovat Clovéka, ktery s tim
nemad zadné zkuSenosti a presto se neboji a vSe se
u¢i, nic ho neobtéZuje a v3e se postupné dafi,
protoze ma rad.

Jak je dojemné, kdyz jesté nenarozenému
prvnimu vnouckovi vybira jméno babicka, protoze
vSichni védi, Ze bohuzel bude muset odejit driv, nez
se ten maly narodi.

"Ne v tom, Ze trpime, ale jak trpime, spociva smysl utrpe
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Jak neuvéritelné je, kdyz doprovazeji i déti. Kdyz
pétilety hosik neni ,,vystréen® z rodiny a ve chvili
skonu svého tatinka je tou jiskrou nadé€je, tim kdo tisi
pla¢, tim, kdo si vS§imne, Ze se tatinek usmiva, “ale
tak néjak jinak.“ My dospéli si miZzeme Usmév na
tvari zesnulého prat a vsugerovat, ale to dité ne. To
fika po pravdé, co vidi.

Néco maji spole¢né tyto nezapomnutelné pribéhy
spolecného. Velikou silu lasky a viry, veliky smutek
z odchodu milovaného clovéka a v neposledni radé
silu toho, co pecujici vSechno dokazali. Patfi jim za to
nas obdiv. Nase tichd pritomnost, asistence a Iéky,
by nezvladly nic, pokud
by tu nebyla starostliva
rodina.

Setkdavame se s diky
pecujicich, ktefi prede-
vS8im pozitivné hodnoti
fakt, Ze ve dne i v noci
mohli nékomu zavolat
o radu ¢i pomoc, ze vidy
nékdo prijel vyresit novy problém, Ze utrpeni zp(so-
bené nemoci nebylo nelnosné, Zze se méli komu
vypovidat. Podle jejich slov by péce doma bez odbor-
né pomoci byla velmi obtizna, mnohdy nemozna.

Jménem vSech nemocnych dékujeme nemoc-
ni¢nim zafizenim, kterda postupné nachdazi cestu
k doporuceni nasi péce.

I nékterym domovidm dlichodcd patfi nas dik za to,
Ze se snazi distojné peclovat s nasi pomoci o své
klienty. Vzdyt tamni personal jiz mnohdy tvofi jejich
rodinu.

VSichni bychom preci jednou chtéli odchazet
klidné, ddstojné a neopusténi.

ni" \iktor Frankl JS, osetfovatelka
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GRANTOVA PODPORA NADACE ADRA SIKOVNE RUCE PRO HOSPIC 2018

V roce 2017 ziskala Oblastni charita Cerveny
Kostelec prispévek od Nadace Adra, ktery byl vyuzit
na mzdové naklady pracovnikd Mobilniho hospice
Anezky Ceské. | diky této podpore se na poskytovani
domdci péce o téZzce nemocné milze podilet

multidisciplindrni tym, ve kterém jsou
kromé zdravotnikG i dalsi pracovnici —@
socialni pracovnik, psycholog a dalsi.

Dékujeme za podporu. ADRA

POZVANKY
BEH PRO HOSPIC 2018

Srdecné Vas zveme v sobotu 22. 9. 2018
na 5. rocnik benefice Béh pro hospic. | Vas
sportovni vykon pomilze nemocnym
v Hospici Anezky Ceské.

Mistem startu bude Stredisko volného ¢asu Hacko,
Manzel Burdychovych 245, Cerveny Kostelec.
Vyzvedavani startovnich Ccisel a pfipadné dalsi
registrace bude od 8.15 hod.

Starty béhd zacinaji od 9.30 hod.

Vytézek této beneficni akce je urcen na zakoupeni
prenosného ultrazvuku pro Hospic Anezky Ceské.

Letos se opét diky generdlnimu partnerovi, kterym
je Primator a.s., stala nase akce Béh pro hospic
soucasti seridlu b&%eckych zavod&i PRIMATOR CUP.
Bodovanym pro tuto soutéz je béh na 10 km.

Sledujte stranky www.behprohospic.cz a prijdte si
zabéhat.

10. CHARITNI PLES

V sobotu 10. listopadu 2018 probéhne ve 20 hodin
jubilejni 10. charitni ples. Mistem kondni bude opét
Sokolovna v Cerveném Kostelci a k poslechu zahraje
oblibena kapela Relax Band. Prichystano bude
i chutné obcerstveni a bohata tombola.

TéSime se na Vas!

Hospic Anezky Ceské pomaha tézce nemocnym,
podporte nas pomoci DMS, dékujeme!

DMS HOSPICCK 90
na Cislo 87 777 60

Hospic Anezky Ceské obdrzi 89, 59, 29 K¢ 3 0

a8 Dél\’CO\’S'Ké3
2% SMS

Moznost trvalé DMS, postup zruseni na www.darcovskasms.cz

.DMS TRV HOSPICCK 90
JJOPIC  na ¢islo 87 777 60

Anezky

eské 3 0
Hospic Anezky Ceské obdrzi kazdy mésic 89, 59, 29 K&

Vice informaci najdete na: www.darcovskasms.cz

Srdec¢né si dovolujeme Vas pozvat do tfinactého
ro¢niku tradi¢ni soutéze o nejnapadit€;jsi vlastnorucni
vyrobek ,,Sikovné ruce a oteviena srdce pro hospic
2018 aneb lidé lidem*. Cilem soutéZe je sezndmit
verejnost s téZce nemocnymi, jejich potfebami a
usporadat prodejni vystavu a kulturni akci, ktera
obohati Zivot v regionu.

V pfipadé zajmu a chuti néco p€kného vytvorit
prosime, abyste az do uzavérky 27. zari 2018
zasilali poStou i osobné donesli Vase
vyrobky, oznacené Stitkem se jménem,
adresou a nejlépe i s telefonickym a
emailovym kontaktem, kategorii a ce-
nou na adresu: Oblastni charita Cerveny
Kostelec, ManZel(i Burdychovych 245, 549
41 Cerveny Kostelec. Darky oznacte:
Sikovné ruce pro hospic.

Bude se soutézit ve 4 kategoriich, vyherce vybira
porota, publikum vybira svého ,,milacka:

Kategorie:

1. odévy a odévni doplriky 3. détské vyrobky do 14 let

2. uméleckd dila a bytové doplriky 4. ostatni vyrobky

cena Miladcek poroty a Mildcek publika

Slavnostni vernisaz se bude konat v patek 5. fijna
2018 od 17 hodin v obradni sini Méstského uradu
v Cerveném Kostelci, ndsledné bude od 6. do 12. fijna
2018 probihat prodejni vystava vSech obdrzenych dart
ve vystavni sini téhoz Méstského uradu.

Na zavér celé akce Vds zveme na &
divadelni pfedstaveni Viti Marcika do
Divadla J. K. Tyla ve ctvrtek 11. Fijna,
které se uskutecni v ramci tohoto
projektu. ,

Podrobné informace najdete =4
na strankach www.hospic.cz ‘

Vytézek akce bude vénovan na
obnovu vybaveni kuchyné Hospi-
ce Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci.

Vazeny ctenafri, pokud chcete posilat bulletin
elektronicky, nebo ho nechcete dostavat ani v papi-
rové podobé, dejte nam védét na kontaktni email.

T Tospic Kontaktn.I’ ospba: . .
%ﬁ;}w Ing. Martin FiSer - Public relations

“* " Oblastni charita Cerveny Kostelec

tel.: 491610 340

e-mail: fiser@hospic.cz
Oblastni charita Cerveny Kostelec
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
feditel, statutarni zastupce:
Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
¢islo actu KB: 8282670227/0100 VS: 5754

Charita

Ceska republika




